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ライオン誌日本語版では、2009年7月号から電子版の 
配信を開始。2016年からは、日本語版が創刊された1958 
年に(降の全てのライオン誌を、電子版ァーカイブとして公 
開しています。併せて全バックナンバーの記事を検索出来 
るシステムを開発し、ライオン誌ウェブマガジン上でご覧 
頂けるようになっています。ぜひご活用ください。 

■ライオン 誌日本語版最新号 

ライオン誌日本語版の最新号は、ライオン誌ウてブマガ 
ジンのトップぺージにある表紙写真をクリックすると、雑 
誌形式の電子版が開きます。 
http :// www . thelion - nnag.jp 


■ライオン 誌日本語版バックナンバー 
1958年の創干喊来、全てのライオン誌日本語版が電子版 
でご覧頂けます。ウェブマガジン*トップぺージ左にある 
「アーカイブ」メニューからお入りくださし、。最初のぺ一 
ジでは、言己事の検索も出来るようになっています。 

参アーカイブ诣り刊じ(来のバックナンバーの全記事検索） 
http :// www . thelion - mag . jp / emag.php 


ライオン誌ウェブマガジンからはこのイ也、ライオン誌へのアクティビティ投稿や、ライオン誌読者プレゼントの応募、ライ 
オン誌出版物のをでが、オンラインで出来るようになっています。 

•アクティビティ投稿 

http :// www . thelion - mag . jp / report / activity / index.htm 
•読者プレゼント応募 

h け p :// www . thelion - mag . jp / modules / inquirysp / index . php ? op =0\ 

•ライオン誌出版物のを文 

h け p :// www . thelion - mag . jp / modules / inquirysp / index . php ? op =2 


電子版はま用アプリを使用することで、スマートフオンやタブレットからはオフラインでも閲読出来ます。電子版専用アプ 
リは、ダイレクトクラウド社が無料で提供しているカタログビユーア 「Wisebook CloudViewer 」 で、 iPhone や iPad などの 
iOS は App Store から、 Android 系スマートフオンやタブレツト用は Google Play から無料でダウンロード出来ます。 


■Wisebook CloudViewer ( Android 版） 
Android 版の Google Play ダウンロード•ぺージ 
play.google.com/store/apps/details?id=jp.wisebook.cloudviewer 



■Wisebook CloudViewer (iOS 版） 
iOS 版の App Store ダウンロード•ぺージ 
itunes.apple.com/jp/app/wisebook-cloudviewer/id 980521598 



•国際協会ライオン誌日本語版デジタル（試験運用中）： http :// mydigimag . rrd . com / publication ? i =401 740 


•ライオン誌 Facebook : https :// www . facebook . eom / L 10 N . MAG.JP 
•ライオン誌 Twitter : https :// twitter . com/LionJP 
隹ライオン旅 Instagram : https :// www . instagram . com / lionmagjp / 
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A Message From Our President 



Chancellor 
Bob Corlew 


Lions Clubs International 
President 


第 1 世紀を超える第 2 世紀へ 


ライオンズクラブが100周年を迎える今年 
度、妻のダイアンと私は世界中を旅して回る 
機会に恵まれました。治安の悪いトリニダー 
ド.トバゴでは、ライオンズの作った愛らし 
い遊び場が平和を象徴するオアシスになって 
いました。韓園のある都市では、私たちも大 
きな長靴を履いて、水路を清掃するライオン 
ズに手を貸しました。ニューヨークでの国連 
ライオンズ’デーにはスペシャルオリンピッ 
クスと共生を祝い、世界各地でライオンズ 
クラブやレオクラブの結成に立ち会い、壮大 
なるバスの旅により町の大小を問わず、ライ 
オンズの奉化への情熱を目の当たりにするこ 
とが'お来ました。 

特にんを巧たれたのは、ライオンズが絶え 
ず変化に順応し、成長していることでした。 
私たちライオンズクラブは100歳になります 
が、さまざまな面で若さを保っています。困 
難や苦労にもかかわらず、次なる山を目指し 
続けています。視力検査を巧うライオンズは 
本格的な診療所を開設し、診療所を運営する 
ライオンズは白内障手術に手をにげ、2階建 
ての病院を持つライオンズは3階建てに増築 
します。私たちは、常に事業を拡大し続けて 
いるのです。 

奉仕を受けた多くの人々と話す中で、彼ら 
がどれほど深く感謝しているかを改めて知り、 
ライオンズにがする私の敬意は指数関数的に 
高まりました。また、ライオンズの事業がど 
れほど効果を発揮しているかも、繰り返し目 
にすることになりました。常に世界の変化に 


順応して発展してきた私たちは、今後も変化 
し続けなければなりません 0 

全体として、ライオンズクラブ国際協会は 
すばらしい第2世紀を迎えることが化来そう 
です。私たちは、1億人に奉化するという 
100周年記念奉化チャレンジの目標を2年ほ 
ど早く達成しています。更に、元会員の再入 
会を歓迎し、クラブと園際本部の双方で継続 
的にテクノロジーを取り入れ、協力して難民 
問題や自然災害などの人道危機を軽減するな 
どの取り組みも進めてきました。 

シカゴで巧われる第100回国際大会では、 
記念の一環として100周年トーチが掲げられ 
ます。その炎:は、私たちがそれぞれの地域社 
会を照らしている光の象微です。ライオン 
ズは闇に覆われた場所に奉化の手を差し伸べ 
希望と機会をもたらします。それは結束の 
輝きです。私たちは力を合わせて働く一つの 
大家族なのです。 

一人ひとりのライオンのおかげで、私たち 
の第2世紀は第1世紀をしのぐものとなるで 
しょう。ダイアンともども、今年度も皆さん 
が示してくれたご厚情と日々のたゆみない奉 
化に感謝致します。数週間後にシカゴでお会 
いしましょう。 


2016-17 年度国際会長 
ボブ•コ^ー リュ^一 


《「国際会長メッセージ」の原では国際協会公式サイトに掲載されています 
http://www.lionsclubs.org/EN/who-we-are/our-leaders/presidents-message.php 
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The Power of Service 〜奉仕の力 



1975年 8 月、広島県•王原、=原浮 
城、王原中央の3クラブは、青少 
年交換で地区内に来日中の12人の 
若者を；原やっさ踊りに招待。男 
色のライオンズ•チームは巿民のを 
目を集め、若者たちにとってはん、 
に残る楽しい一夜となった 


0 人生を変えた異文化が験 


1961年7月、アメリカ- 

カリフオルニアでの6週間に 
及ぶホームスティ体験のため、 
大学生9人が大型旅客船で神 
戸港を発った。国際親善が世 
界平和につながると信じた兵 
庫県とカリフオルニア州のラ 
ィオンズにょる日米夏期学生 
交換計画の始まりだ。気軽に 
海外渡航がお来なかった時代、 
アメリカでの日々は驚きと感 
動の連続だった。当時の大学 
生の一人、神を邦子さんは、 
半世紀を経てその体驗を次の 

ょ、っに} fS つている。 

「私にとってはその後の人生 
を大きく変えた経験でした。 
女の子はこぅでなければなら 
ないとがんじがらめになつて 
いたところに、もつと自分を 
通していいんだと教えられた。 
おかげでとても楽しい人生を 
過ごしてきました」 

国際協会はこの交換計画を 


高く評価し、 S 年秋の国際理 
事会でラィオンズとして青少 
年交換プログラムを進めるこ 
とを決定。その後、海外旅が 
が珍しいものでなくなってか 
らも、世界各国の多くの若者 
たちがこのプログラムの下で 
異文化圏での生活を体験し、 
国際理解と協調、そして平和 
の精神を養っている。 

TO 年には扁 I A 地区(東京 
豐が交通遺おの派遣を開始。 

2001年にニユージーラン 
ドへ派遣された女子高生は、 
感謝を伝える手紙にこぅつづ 

った。 

「これは私の娘だ、と紹介さ 
れる度に、、っれしさが込み上 
げてきました。父のいない私 
にお父さんと呼べる人が化来 
たこと、街の人が一生懸命に 
なってくれたこと、空港で涙 
を流しながら抱きしめてくれ 
たこと、一生忘れません」 
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SCENE 

大阪淀川ライオンズミ 5 

取材/井原一樹写真/関根則夫 I 


地域の人に r 本物の音楽 J を。大人気のレインボ In ンサ—卜 


3月^日、ホテルプラザオー 
サカに続々と人が集まってくる。 
人々の目当ては大阪淀川ラィオ 
ンズ r 貧ハ城英俊会長人) 

が主偃するレィンボ^"-コンサ^— 
卜だ。このコンサートは今年で 
8回目。クラブがこだわってい 

るのが、苯物の畫を安く 
提供すること。出演者の選定も 
慎重に巧っている。地元の子ど 
もたちに発表の場を与えるとい 


、基旨：味合いもある化野高校吹奏 
楽部だが、彼らも前日には奉ぶ 
ディズニーランドで演奏するな 
ど、実力は折り§きだ。その 
後に登場するジャズバンドの 
面々もベテランぞろい。 MC を 
含めて圧巻のパフォーマンスを 
見せる。極めつけは宝塚のスタ 
1にも歌を教えている KIKO 
さんだ。ジャズバンドの演奏を 
背景に迫力ある歌声を披露。観 


客を巻き込むトークに会場から 
は笑い声が絶えなかった。 

コンサートの質が高いため、 
観客は回数を経る度に増えてい 
る。メンバーへの義理で来てい 
る観客は® r ロコミで人が集 
まっている。本気で良いアクテ 
イビテイを実施していれば、テ 
レビ等で宣伝をしなくとも、好 
循環が作れるとい、つクラブの信 
条がしっかり結果を残している。 


クラブではパンフレットも自 
作する。パンフレット例会と称 
してメンバーで製本作業を巧、っ 
のだ。また、毎年広告を一人5 
件ずつ集めることになつている。 
こ/っした 努力があるから、地域 
の人に本物の音楽を安価で提供 
出来るのだ。運営を含め、クラ 
ブの手づくりでなっコンサート。 
終演後の鳴り止まない拍手が、 
その満足度を証明していた。 
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SCENE 

福岡博を東、福岡那の香ライオンズミ 5 

取材/河村智子 ： I 



古、ル 


g 刪 骑 



ネ八—ル山村のモどちたちと共に歩み続けた教育支援の觀年 


4月6日からの6日間、福岡 
市中心部にある福岡アジア美術 
館交流ギヤラリーで「ネパール 
の子供たちとライオンズクラ 
ブ」の展覽会が巧われた。福岡 
博多東ライオンズ r と福岡那の 
香ライオンズたフが、ネパール- 
ポカラ近郊の山村で児童教育支 
援1¢*にてから W 年を迎 
えるのを前に開いた。 

この1¢*により g 年に福岡- 


ニルマルポカリ学校が開校。当 
初は小学校だけだったが、子ど 
もたちの成長に合わせて中学、 
高校の クラス も整備した。更に、 
子どもたちが安、心して学べる環 
境を作るために、地域経済を潤 
すコーヒー栽培の並日及も手掛け 
て成果を上げている。2年前に 
は同校のホ案生が初めて福岡市 
内の語学学校に留学し、これを 
機に留学生奨学基金を設立した。 


展覽会では支援**の歩みを 
振り返ると共に、この企画の実 
巧委員長で元福岡市長の巧山崎 
広太郎ら会員3人の絵画を展示。 
希望者に販売して収益を留学生 
支援に充てる。初日オープニン 
グには現在§揖子中のホ i 、 ア 
シヨク•ボウデルさんとラミチ 
ャネ•ディルマヤさんの 2人 も 
姿を見せた。留学生第1号のボ 
ウデルさん は、父親が耳が 


由なために経済的に苦しい家庭 
で育った。そんな苦境にありな 
がら、近所の学校ではなく英語 
が学べる福岡•ニルマルポカリ 
学校に通いたいと、片道1時間 
の山道を歩いて通学したと言ぅ。 
彼の目標は§になること。 

「母校には日本語を教えてくれ 
る先生がいなかったので、がに 
帰り日本語の先生になりたい」 

と、 目を 輝かせた。 
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•投稿要領：アクティビティ、 
例会など、クラブの活動を具体 
的に。7日日字程度。写真を添付。 
ライオン誌ウェブマガジンの才 
ンライン投稿か、 E メールまた 
は郵送で。送付先は日 7 r 下。 

※写真に 100 周年ロゴが付いた活 
動は 100 周年記念奉仕事業として 
国際協会に報告された事業 



東京石泉ライオンズ ミラ 

司会か S 着ぐるみの中まで 
手づくりで開く福祉音楽祭 




暖かな春の陽気に包まれた4 
月が日、練馬文化センターで東 
京石泉ライオンズ r (加藤^ 
会長/糾人)の主催する福祉音 
楽祭 . m ねりまが開催された。こ 
れは、区内の福化团体と福祉作 
業所の人たちによる歌や演奏、 
ダンスなどの発表会だ。入場は 
無料。ロビーでは作業所で作ら 
れた生産品も売られている。今 
回で6回目を数える、ぶ石泉 
ライオンタラの継続雲だ。 

クラブがこの！**を始めたの 
は說周年の記念**として。記 
念雲を何にするか考えていた 



時、障害者施設では歌 
や蛹りなどを練習する 
が、それを発表する場 
が無いといぅ話を聞い 
た。そこで、発表の場 
を設けると共に、生産 
品の販売も実施しょ、っ 
と、福普日楽祭の企画 
を決めた。 

1回目は7团体が参 
加。平日開催のため、 

家族の応援は少なかっ 
たとい、スそもそもこ 
ぅしたステージに立つ 
機会が無かったため、 

参加にがして戸惑いが 
見られる障害者もいた。 

しかし、実施してみると大好評_ 
大きなホールのステージに立っ 
た経験が、彼らにとって大きな 
意味を持つものだったことに気 
ががいた。それからは毎回参加 
团体が増加。今回はステージで 



発表ずるのが W 团体。生奪肌の 
販売だけの参爾团体も含め、全 
体では載の施設、团体が参加し 
ている。その中には聴覚障害者 
の团体も2团体含まれ、参加す 
る施設のバリエーションも多様 
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になった。平日に化みをとって 
応援に来てくれる家族も増えて 
きたといぅ。また、障害者がこ 
の福化音楽祭を目指して練習を 
するょぅになり、一年の目標が 
出来たと®側から大好評の事 
業となった。 

® から当日の運営まで、メ 
ンバーは大忙し。本来、物品販 
売には売り上げに応じた使用料 
が上乗せされるところだが、メ 
ンバーが施設側と交涉。社会的 
意義を鑑みて、特例が認められ 
た。受付や司会に加え、ロビー 
で来場者を出迎える区の公式ァ 
ニメキャラクタ1ね^^^の中に 


入っているのもメンバ-。パフ 
ォーマンスの合間にステージ上 
のをするのもメンバーたち 
である。ピアノを動かし、椅子 
や譜面台を並べる。観客は鍛帳 
の後ろでラィオンズが汗を流し 
ていることを知らない。主役は 
参加者。その思いから、縁の下 
の力持ちに徹している。来賓の 
弁当や±産も全て障害者施設で 
作られたものを渡し、作業所の 
商品もさりげなくアピール。こ 
れだけクラブー丸となって実施 
していることで、会員増強にも 
効果が出ている。この！を経 
て、新会員が奉仕の、心を知り、 
定着してくれるのだ。 

参加团体が増え、タィム 
スケジユールを組むのも大 
変になってきた。しかし、 
クラブでは参加者が最大限 
楽しめる形で実施するため 
に、全員の力を合わせて音 
楽祭を作り続けている。来 
年の施設抽選も既に終えた_ 
2018年の4月も、この 
場所で障害者の元気あふれ 
るパフォーマンスが見られ 
ることだろス 

(取が/井原-樹撮影/ 

艮 U ちン 
長が貝 Tisy 









流山市は千葉県化西部、かつ 
ては江戸川や利根運河を利用し 
た水運で学ろ葛飾一^が置か 
れたこともある。が、2000 
年代に入り、少子高齡化に伴い 
人口が低迷。市は若い—に夕 
1ゲットを絞り「母になる なら、 
流山市」といぅキャッチで、都 
内主要訳にポスターを揭水する 
など、番てしやすい街をアピ 
1ルし移住を促すィメージ広告 
を展開した。こうした努力が巧 
を奏し、ここ数年は^〜 W 代の 
重目てファミリーを中、心に、人 
口が右肩上がりに増えている。 



当然、青少 
年にがする市 
民の関、心は高 
く、この街を 
奉仕地域とす 
る流山ラィオ 
ンズ r (野能 
孝真会長/^ 

人)も青少年 
関連の事業に 
力を注ぐ。特 
に今年度はク 
ラブ結成 W 周 
年、国際協会 
創立 100 周 
年といぅ節目 
の年に当たる 
ことから、 会 

員が謗りを持ち、未来へつなげ 
られる記今 i の実施を模索。 
その中から、青少年育成を旗印 
にした チャリティー 市民綱引き 
大会の構想が生まれた。 

「 PTA 活動を通して同じ公立 
校でも設備や備品に格差がある 
ことを 知りました。そこで市民 
の皆さんに実態を知ってもらい、 
併せて格差をおめるために協力 
をお願いしよ、つと考えました。 
ただ、最初に私が提案したのは 
市民大運だつたんですが」 


と野能会長は巧ち明ける。 

新市民が増える中、スポーツ 
を通じて識和を図ろぅとの意図 
もあった。が、運は種目も 
多く単ークラブでの実施は困難 
と判断。種目を綱引きに絞って 
開偃することにした。とはいえ、 
初の試みだけにノウハウはなく、 
全てが手探り。大橋和典 W 周年 
記念！¢#1{賣長を中、心に会員総 
出でに取り組み、最も重要 
な参加者集めでは、市の広報で 
告知した他、あらゆるネットワ 
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1 クを駆使し多方面に呼び掛け 
た。その結果、締切までに說チ 
1ムがエントリー。チーム00 
人の選手と補欠2人、それに監 
督•トレーナー ( 兼任可)の編成 
で、参而者は300人を超えた。 

賞品も、メンバーが各方面を 
圓り、趣旨を説明しながら協力 
を要請。メンバーが普段利用し 
ている飲食店別店舗の協力を得 
てオリジナルの食！を作成し 
た他、フアンケルや流山キッコ 
1マンなど堪兀企業から多くの 
協賛品を提供してもらった。 

4月：2日、流山市総合体嘉 


(キッコーマンアリーナ)で開 
催された大会は男子、女子、巧 
女混成の3部門に八刀かれ、それ 
ぞれ予選と決勝卜^ナメントが 
巧われた。各試合とも勝敗が決 
すると、勝利チームの喜びの声 
と、敗戦チームのため息が交錯。 
競技が進むごとに、会場のボル 
テージが高まっていた。 

各部門の順位決定後に行われ 
た表彰式では、大会エントリー 
費を全て流山室貝少重目成会議 
に寄贈。#^者や家族にも、チ 
ャリティーの目的を再認識して 
もらった。張が\鈴木秀晃) 



1 . 一 




k 
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長崎中央ライオンズミ 5 長崎半島ま部 

1已年の時を経て復活 
初めてのアクティビティを実施 



鹿児島県•枕崎ライオンズミタ 

カツオを使つた料理レシピ 
作品コンテストと調理実習 



2月：：2日、枕崎ライオンズがラ 
(的場信也会長/:5!人)は枕崎 

を代表する 「カツ オ」を使った 

料理レシピ作品コンテストを開 

偃した。対象は当 クラブの 活動 
エリア内にある小学校5校の6 
年生全児童で総勢194人。作 
品審査には、学校給食センタ1 
や堪兀の料飲業組合に加え、郷 
±出身で日本を代表する和食の 
料理人、 ㈱ なだ万総料理長の木 
浦霞巧にご協力頂いた。企画 

に堪冗の教育委員会と各校の全 

面バックアップを頂いたおかげ 

で 188 人の応募があった。ど 


1976年 U 月、長崎半島に 
野母崎ラィオンズ八ラ凑に長崎 
半島ラィオンズ八ラに^変更) 

が結成された。少人数で地域に 
密着した多くの奉仕活動を実践 
していたが、2001年に解散。 
関係者は復活を願い努力をして 
きたが、実現には至らなかった。 

W 年秋、堪兀新聞に長崎半島 
でのカーブミラー清掃の記事が 
掲載され、 その 中の一人がかつ 
て長崎半島 ライオンズ•バラの 会員 
だったと八刀かった。早速訪問し、 
再結成のお願いをしたが、高齡 
を理由に断られてしまった。が、 


長崎半島にはライオンズの灯が 
完全に消えていないと確信した。 

な後、関係者が努力を重ね、 

巧年6月、長崎中央ライオンズ 
r 長崎半島支部が、会員 S 人で 
結成された。長崎半島に再び、 
ライオンズの灯が ともった のだ 

った。 

そして：2年9月、整里養護施 
設「明星暨の園おを対象とし 
たアクティビティの実施が決定。 
U 月3日に開催したチャリティ 
1•ゴルフ大会で！ 貝 金を獲 
得し、載日に実施した。この日 
は 会！！！； 有の「ながさきゆぅゆ 

れもがすばらしい作品で、選考 
作業は難しく、何とか優秀賞な 
ど全 W 作品を決定した。また、 
応募してくれた児童全員に、そ 
れぞれの名前が入ったお箸を贈 
った。そのお箸を使いながら、 
家族でこのコンテストの思い出 
話を してもらえたら、、っれしく 
田ぞ。 

なだ万の木浦氏には、枕崎市 
内の小学校で調理実習も実施し 
て頂いた。木浦巧の動きや言葉 
が真剣かつ T 寧で「一つの道を 
究めた人」を存八刀に子どもたち 
に見せてくれた。 


、っ牧場」に集合。明星園の園児 
^^人を招き、昼食のヵレー、豚 
汁をふるまった。昼食後、子ど 
もたちにはポニーに乗ってコー 
スを歩いたりポニーとの綱引き 
をしたりと楽しい一日を過ごし 
てもらった。 

この初めてのアクティビティ 
は、会員にとっても記憶に残る 
活動となっただろう。じ月の忘 
年例会時には会員増強目標 W 人 
が上、新クラブ結成に向けてが 
んばろうとい / Z な長あいさつも 
あり、実現に向けて期待してい 
る。 (連絡員\古賀正德) 

- 

今回、初めての試みで、チャ 
レンジの連続だった。しかし、 
たくさんの方々のご協力にょっ 
て無妻元結出来た。日頃からあ 
らゆる方面との交流やつながり 
が大切だと実感した。アクティ 
ビティがただ単に自八刀たちの自 
己満足で終わらな いょう、 まず 
は地域や社会が何を必要として 
いるのかを見極める目を持つ必 
要性を強く感じた。当クラブは、 
地域の中でその冷静な目を持つ 
一つのチームであり続けたいと 
思っている。(幹事/町頭潤- 
撮影\緒方健-郎) 
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奈良県•格'井ライオンズミ 5 

家族でオーケストラを楽しむ 
コンヴートを開催 



福島松川ライオンズミ 5 

元気の元はあいさつか S 
校門前でのあいさつ運動 



福島が川ライオンズ r (丹治 
広支 K 長/茄人)は、町内の福 
島市立が川小学校•金を川小学 
校•氷原小学校•下川崎小学校 
の4小学校において、4月と8 
月の始業日から2日間、ローテ 
1シヨンを組んで校門前であい 
さつ運動をしている。登校して 
きた児童に「おはよ、っございま 
す」と、声を掛ける。糾年間欠 
かさ'至なってきた。元気なあい 
さつは一日の始まりであり、あ 
いさつによって非行などから子 
どもたちをずりたいとの願いか 
ら始めたアクティビティである。 


現在、地方人口の減少と少子 
化の影響で各小学校の整里数が 
減少している。また犯罪防止の 
ため、保護者等からは知らない 
人には言葉を掛けられても、返 
答しないょぅに指導されている。 
しかし、大き窒尸であいさつす 
る子どもたちは、これからの福 
島を担、 っ 頼もしい存在だ。 クラ 
ブ•メンバーは自八刀の子どもや 
孫の幼かった頃を思い出しなが 
ら参加し、元気なあいさつを交 
わしている。 

このを続けてきたことに 
より、当クラブと地域の小中学 


4月1日、桜井ライオンズがラ 
(化が克明会長\が人)は桜井 
市立図圭で「〜桜井ライオン 
ズクラブプレゼンツ〜親子で才 
- "-ケストラ」と題したコンサ^ — 
卜を開催した。子どもたちと一 
緒に音楽を鑑賞する機会の少な 
いおじいちやん、おばあちやん、 
お父さん、お母さんに、本物の 
オーケストラに触れてもらいた 
いと、桜井市けんこぅ増進課す 
くすく支援係が立案、当クラブ 
が応援した企画である。 

W 人からなる天理シテイオー 
ケストラに来て頂き、120組、 


約300人が集まった。コンサ 
1卜の前に巧われた楽器体験で 
は、いろいろな種類の楽器に興 
味津々の子どもたちがあちこち 
で楽しげな声を上げながら、音 
を響かせていた。コンサートで 
は子どもたちにもなじみがある 
曲が8曲演奏された。「おもち 
やの交響曲」では100円均一 
ショップで買いそろえたおもち 
やの楽器で演奏し、子どもたち 
が指揮者として演奏に参加する 
一幕もあるなど、趣向を凝らし 
た演出も行われた。 

指揮者の方が、楽しく八刀かり 


やすくクラシック音楽の解説を 
してくれたこともあり、保護者 
と子どもたちが一体となってク 
ラシック音楽に触れる時間を持 
てたと思、っ。 

休憩の後はさくらい読書会 
「子ども読未知」にょるお話の 
会も実施。『はらぺこあおむ 
し』など五つのお話が読まれた。 
子どもたちが物語の世界に引き 
込まれていく姿は、ほほ笑まし 
い光景だった。これからも、子 
どもたちが笑顔になれるアクテ 
イビテイを継続していきたいと 
思っている。爵事\東武志) 


校とは連絡を密にすることが出 
来ている。時代によって移ろい 
ゆく子どもたちの考え方や生活 
面においてもご教示を頂いてい 
ることが、アクティビティを実 
施ずる際の考え方の一つの指針 
となってきた。 

当クラブでは、璧里や生徒の 
善行があった場合には善行賞を 
授与し、 f 乱用防止教室を開 
偃するなど、青少年育成に関す 
るアクティビティも実施してお 
り、一層地域に密着した社会奉 
化に努めているところである。 

爵事\荒木祥仁) 
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新潟県•田上、分水、湯巧ライオンズミ5 

YCE 生の受け入れを 
3クラブで順番に実施 


神奈川県•横お都筑ライオンズミ 5 

満開の桜の下で 

江川せせらぎ緑道の清掃奉仕 




織 ■ A 地区は ycea ^ 受け 
入れ囊を巧っている。3月 gj 
日〜4月別日の3週間、タィ出 
身のチヤッタラーポン•ルンヤ 
1さんを田上、八刀水、湯沢の各 
クラブで1週間ずつ受け人れた。 

最初の受け入れ先、田上ラィ 
オンズ r では鶴ケ城見学、草履 
作り、地元農家で梅干し•味 
鳴•甘酒•漬霉の試食などを 
体験。隣の白根市では堪兀佩組 
「義経組」と一緒に2畳ほどの 
六角佩を揚げたり、名前入りの 

佩絵を描いたりして喜びの#^ 

を見せてくれた。最終日には、 


4月6日、横浜市都筑区東方 
にある江川せせらぎ緑道沿いで、 
横浜都筑ライオンズ r (新井博 
会長\糾人)は恒例となる清掃 
例会を巧った。計画当初は、桜 
の散り始めの頃の清掃になると 
思われたが、今年は開化時期が 
長かったため、当日は満開に近 
い桜を見ながら、お花見気八刀で 
奉仕を行、 っことが 出来た。 

江川せせらぎ緑道は都田江川 
水辺愛護会(が田輝雄会長)が 
管理しているため、表面的には 
かなり奇麗で、ゴミーつ落ちて 
いないのではないかと思われた。 


しかし、花見シーズンであった 
ため、植え込みの下のゴミや、 
ポィ捨てされたたばこの吸い殻 
が目立った。川の中にもゴミが 
あり、当クラブ特製のゴミ拾い 
棒(長い棒の先にフック状に加 
エした針金を取りがけたもの) 

を駆使して、水中から拾い上げ 
た。作業すること約1時間。最 
終的には g だのゴミ袋 W 個八刀の 
ゴミが集まった。 

平日にもかかわらず、緑道に 
は桜を見にくる人が絶えず、し 
ばしば、「ご甘哀力様です」と温 
かい言葉をかけて頂いた。 

たこ焼きやお好み焼きを焼きな 
がらホ^ — ムパ -— ティ^ —のよぅな 
おでルンヤーさんと交流。お好 
み焼きを見事にひっくり返した 
ルンヤーさんは初めての味に大 
満足していた。満腹になった後 
は、親しくなったメンバーや家 
族と和やかな雰囲気で楽しみ、 
帰り際には目を潤ませていた。 

八刀水ラィオンズ r では手毯寿司 
の作^を教わり、巧道を体験。 
また魚市場や水族館などを見学 
した。湯沢ライオンズがラでは、 
スノ ーボードやソリを経験し、 
初めての雪に大興奮していた。 


江川せせらぎ緑道には、水辺 
愛護会の方たちや地域の方々、 
都田小5年生が毎年約2万球の 
チユーリップの球根を植えてい 
る。チユーリップの化と桜の コ 
ントラストが すばらしく、横浜 
の桜の名所にもなっており、 
年々見物客も増えてきている。 
と同時に、残念ながらマナーを 
ずらない人も増えてきた。今後 
も、横浜の桜の名所を訪れた 
方々に、気持ち良く見物して頂 
けるよぅ、定例活動としてこの 
151例会を続けていきたい。 

讀掃例会委員長\相澤孝信) 

いつも笑顔でチヤーミングな彼 
女が忘れられず、ホス トフ ァミ 
リ がルンヤ^さんロスになっ 
てし まぅ ほど。当初は受け入れ 
に消極的だったメンバーも「ま 
た引き受けても良いな！」と言 
、っなど、彼女の人柄に魅せられ 
た 日々 だった。 

YCEtwK は、国際貢献はも 
とより、 詹化したクラブに新 
風を吹き込んでくれる。読者の 
方々も受け入れてみたらいかが 
だろ/っか。クラブが化する 
こと、間違い無しだ。 

通区 Y C E 委員長\遠藤元) 


CLUioRT 


LION 2017 年 6 月号 16 















福岡県•つくし中巧ライオンズミ 5 

100%出席例会のために 
さまざまな仕掛けで奔走 



愛知県•岡崎南ライオンズ§5 

タイと日本の国境を超えた協力で 
持続的血源慮週透析器を寄贈 


■jW" か ]、- 

dical tquiqment resentation Ceremon 





岡崎南ラィオンズ八ラ(大河原 

信夫会長\144人)は本 

のメィン！の一つとして、夕 

ィの軍施設病院スラナリキヤン 
プホスピタルへ持続的血液滤過 
透析器 CRRT を寄贈した。こ 
れは L C I F 国際援助交付金を 
利用したであり、2月22日 
に病院で贈呈式を行った。 

昨年9月に巧った現地視察の 
際、首都バンコクから車で約4 
時間の化東部にあるコラート県 
内2番目の規模である病院から、 
よ慕くの人命を救うために透 
析器がほしいという希望を聞い 


た。しかし、当クラブの予算1 
万ドルにがし、透析器は6万ドル。 
そこでタィの綱 I E 地区ガバナ 
1から、コラート iH ： の W のク 
ラブから2千ドルずつを拠出し、 

L C I F 国際援助交付金で3万 
ドルの交付を V 凌け、計6巧ドルを集 
める提案があった。視察メンバ 
-は全員が同じ方向を向いてま 
とまれるのだろ、っか、と®念し 
ていたが、帰園後、クラブで承 
認を受けた。更に 、 M JFM 
^ 口と い/つ 目標を立てたところ、 
これまでに、游口の雙ホをする 
ことが出来た。無事、 LCIF 


つくし 中央 ラィオンズ 八ラ霜 

崎恵美支人)は会員増 
強と例会出席淚商上を一番の目 
標にクラブー丸でがんばってい 
る。これらがクラブ舊化の近 
道であり、それにょって奉仕活 
動にもつながるからだ。当クラ 
ブでは会長の目標である会員増 
強5人を達成するために桐原広 
志出席会員委員長を筆頭に、5 
チームを編成した結果、目標達 
成出来た。 

そして、若い会員の出十を 
上げるために企画したのが10 
〇%出席花見例会である。主覃 


会議所出身のメンバ 1 7人で小 
委員会を立ち上げ、半年前から 
囊計画を作成。全員が参加す 
ることの意義をど、 i 現し、形 
にするかを意識しながら作り上 
げた。小委員会では3力月前か 
ら3回にわたって個別に電話連 
絡。1力月前には DM を送った。 
この DM の中にはパズルのピー 
スを同封し、全員が持参しなけ 
れば完成しない仕掛けを巧った 
結果、どうしても公務のために 
遅くな つてしまった ライオンが 
いたため、午前〇時までかかつ 
たが、見事にパズルが完成した。 


懇親会では茄八刀前に人会式を 
終えたばかりの巧大浦亮太が司 
会進行を見事に成し遂げ、クラ 
ブに溶け込んでくれた。そして 
出席した会員全員が模造紙に手 
形を押し記念撮影。サプライズ 
で会長•幹事から全員の名前と 
会長•幹事の顔辱真が入ったマ 
グヵップの贈呈があった。「大 
変面白い企画で感動したよ」と 
お褒めの言葉を頂き、運営に携 
わった会員もうれしい一日だっ 
た。出席率の向上につながれば 
と願うばかりである。(出席会 
員委員会チ—ム c \ 執行洋隆) 

の承認を得て、立派な贈呈式を 
なっこと が出来たのは皆様の協 
力のおかげである。タイと日本 
では#^も違うため、2万ドルの 
拠出が大変だったことは想像に 
f なぃ。 

地元 コラ ートだけでなく、バ 
ンコク の ライオンズクラブ 関係 
者も一緒に協力して成し得たこ 
の大1¢#。簡単に出来るで 
はないと思っていたが、多くの 
皆様の協力があって実現出来た。 
本当に咸謙している。またチヤ 
ンスがあればこのような大雲 
を行いたい。(幹事/原孝広) 
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参85ドル。たったそれだけ 
で広々としたダンスフロアで陽 
気なバンド演奏をバックに蛹り、 
コーヒーは飲み放題、豆とソー 
セージの煮込み料理も食べ放題 
だ。カナダ•ブリティッシュコ 
ロンビア州のス^ — クライ オン 
ズ八ラが主催する ハ ー ド •タイム 
ス•ダンスは、とにかく笑いに 
あふれている。全く華やかなら 
ぬ衣装で、とぼけたダンスを蛹 
るペアもいるし、抽選で当たる 
替 g も特微的だ。去年、「キヤ 
ンドル ナイト •デイナー」を獲 
得した当選者には、キャンドル 



2本と、ハンバ^ —ガ^—とチ^—ズ 
が贈呈された。 

1990 年に始まったこのィ 
ベントは、人口1巧1千人の小 
さな町で、陰ぅつな冬を追いや 
って人々に笑いをもたらし、結 
束を強めてくれる。 

「クリスマスが終わると、しば 
らく ィベントがなくなるからね。 
ダンス大会で、老いも若きも一 
緒に蛹って楽しむんだ」 

と齡歳の巧ジム•バイレー。 

州都ヴィクトリアにも程近い 
スークは絵のよ、つに美しい海辺 
の町で、観光客に人気の職人の 


店や、野外レクリエー 
シヨンも 楽しめる。実 
は冬の寒さもさほど厳 
しくはない。それでも、 
みんなダンス大会を楽 
しみにしている。スー 
ク公民館の2階が会場 
で (1 階はクラブの例 
会場)、昨年もすぐに 
収容人数上限の 450 
人に届いてしまった。 

スークはライオンズ 
の衔だ。スークライオ 
ンズ r には巧性メンバ 
1がか人、スーク•ハ 
1バーサイドライオン 
ズ r には女性メンバー 
が W 人、そしてスーク 
ライオネス r にはの人 
のメンバーがいる。 

彼らがダンス大会の 
会場設営やチケット販 
売、安全管理、厨房で 
の調理やバーでのドリ 
ンク提供などに当たる。 
ライオンズは地元のフ 
1ドバンクを寄付と労 
力奉仕の両面で支援し 
ており、ダンス大会の 
収益金もこれに使用さ 
れる。 
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(LIONS ON LOCATION ) 

スコツトランド/ストーンヘブンライオンズ ミラ 

それでちチヨコレートノ 'i— はおい 
しかつた 



f LIONS ON LOCATION つ 

イギリス/ビラリキーライオンズミ 5 


水泳は厳し、 
されど楽し 


会を企画した。目標は、大勢で 
一緒に食べてその人数の世界記 
録を樹立すること。说人が参加 
した。食べた本数は記録には関 
係なかったが、1本ではおりず 
2本目に手を出す人もいた。 
「私は3本。輕いもんさ。乗ら 
かくて口の中で溶けちゃぅんだ 
から」 

とわ；^マィク•ホプキンス。 

結果はと言えば、残念ながら 
ギネス掲載とは成らず。 

商で駄目なんだろつ？我々 
の挑戦にはスキルが無いって言 
われたけど、 M 時間テレビを見 


続けた人の記録は認定されたの 
に」 

と、巧ホプキンスは地元紙に 
語る。 

フイ^イン•マ^ —ケットの起 
こりは何百年も前にさかのぼる。 
農民たちが労力や技術を持って 
町に集まり、職業センタ1のよ 
ぅなものがお成された頃からだ。 
現在のマ 1 ケットは1973年 
に再開されたもので、ライオン 
ズは S 年前から#^している。 

「まあ、みんな楽しんでくれた 
よぅ だし、いい一日だった よ 
ね」巧パホプキンス) 


スコットランド人は、「命の 
水」と呼ぶアイアン•ブル^ —と 
チヨコレ^ —トバ^のフライが大 

好物だ。 

海沿いの小さな町、スト^ン 
ヘブンで年に1回開催されるフ 
イ^—イン•マ^ —ケットは食べ物 
や手工芸品、洋服、宝飾品、本 
などが販売され、町の内外から 
多くの人が訪れる。ストーンへ 
ブンライオンズ r と地区内の 

クラブはここで、国民的炭酸飲 

料アイアン•ブルーを片手にス 

コットランド人の愛するチヨコ 

レ^トバ^のフライを食べる大 



数年前のとある日、そのプー 
ルにいたのはオリンピックを目 
指す選手たちではなく、障害の 
ある子どもや大人たち。彼らは 
思い切り泳ぎ、家族や友達の声 
援を浴び、表彰台でメダルを授 
与された。ョーロッパの一二つの 
ラィオンズクラブの化ハ偃による、 
2年に1度の国際水泳大会だ。 

会場は、ロンドン•オリンピ 
ックでトレーニング場として使 
用されたバジルドン•スポーテ 
イング•ヴイレツジ。この日は 
障害のある選手数十人が、自由 
お、平泳ぎ、背泳ぎのレースで 


競い合つた。楽しむことが大会 
の第一目的ではあるが、真劍勝 
負だ。地元のスイミングクラブ 
からスタ^—夕^—とタイムキ^—パ 
1が#^し、レースを監督した。 

この水泳大会を始めたのは、 
イギリスのビラリキーライオ 
ンズ r と、讓提携を結んでい 

るドイツのフォ-—アアイフェル 
ライオンズ r だ。後にフォーア 
アイフェルライオンズパラの姉 
妹クラブであるべルギーのブリ 
ュッセル•ロイヤルライオン 
ズ r が加わった。 

選手の多くはダウン症で、自 


閉症や脳性まひのある人が何人 
か。彼らは競技と、そこから生 
まれる友情を、心から楽しんでい 
る。あるイギリス人選手はこの 
大会で刺激を受けて、地元でも 
スイミングクラブに 参する よ 
、っに なった。 

水泳大会とはい、芝のの、そ 
れは終日続くイベントの一部。 
選手たちは他にも陶器作りをし 
たり、動物園へ巧ったり、一緒 
に夕食を楽しんだ後、ディスコ 
へ出掛けることもある。それは 
また選手の家族にとっても、特 
別な一日になるのだ。 
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特集：糖尿病の実態 
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日本で国民病とも呼ばれる糖尿病患者は世界中で爆発的； i 増ぇ 
続け、有病者数は 2015 年現在で 4 億人を超ぇた。：世界の糖 
尿病関連の医療費は年間約 W 兆円に上り、経済的一4も大きな負 
担となっている。国際協会は糖尿病を引世紀最大の、健康危機と 
擇ろ創設 100 周年を機に打ち出した五つの奉仕分野の-つ ；，‘ 
に選定。今年6月のシカゴ国際大会では、新たな奉仕の焦点と：；‘ 
して糖尿病の予防と患者の支援に取り組むことを発表する。そ^ 
こで今後の活動に資するべく、糖尿病の実態を分かりやすく解 奔或 
説した専門医の寄稿と、現在実施されている国内外のライオン 刪 
ズの糖尿病関連事業の情報を集めて特集を編んだ。 


讓. 




糖尿病の実態 



12015年国際糖尿病連合 ( IDF ) による推計 

〈出典〉国際糖尿病連合 (IDF): Diabetes Atlas 2015 


世界の成人の糖尿病有病率は8.8% 
11人に1人が糖尿病 


曰本は世界で9番目に糖尿病患者がをい 
上位3力国は中国、インド、アメリカ 


糖尿病の人の46.日％、2人に1人が 
自分が糖尿病であると気付いていない 


世界の糖尿病関連の医療費は約90兆円 
全医療費の12%を占める 





ィンスリンの補充であることに違い 
ありません。婦人の更年期障害と同 
じく、ホルモン補充療法になります。 
数年前からいくつかの新薬が開発. 
使用され るよ、 っになりました。重症 
の糖尿病の場合でも早期にィンスリ 
ン注射を開始してその糖ち甚を改善 
することが出来れば、その後は薬剤 
が立派にインスリンの代役を務めま 
す。こうしたことから、全体的に治 
療におけるインスリン注射の比率は 
減つてきました。 


霞病の実情 

国際糖尿病連合 ( IDF ) の推計 
にょれば、世界の糖尿病人口は20 
10 年の 2 億 8500 巧人から巧年 
には 4 億 1500 万人に増加。更に、 
W 年には 6 億 4200 巧人に増之る 
ことが 予測されています。地域別で 
は、日本や中国、韓国を含む西太平 
洋地域は 2 〇 1 〇年から 5 年で倍増 
して 1 億 5320 万人となり、 W 年 


治療をモ防をまずは正しい知識を 
身に付けることか3 

医学博±八幡芳和 


糖尿病患者の 9 割を占める 2 型糖 
尿病は、健康的な食生活や運動など 
にょって予防が可能な疾患ですが、 
自覚症状が少なく、放置すればさま 
ざまな合併症を引き起こすリスクが 
あります。 

糖尿病に関する最近の話題や、あ 
まり知られていない注目すべき事柄 
について、出来るだけ八刀かりやすく 
まとめてみます。 


糖尿病とは 

「糖1」とい/っ病名は明治半ばか 
ら文献に登場しますが、その実態か 
らすれば r 糖血病」とした方が八刀か 
りやすかったかもしれません。血糖 
が高い状態が慢性的に持続し、これ 
が全身に悪影響を及ぼすことで、こ 
れを r 糖ち WJ 」 と呼びます。 

人間を始めとする高等動物の場合、 
血液中の糖八刀はブドウ糖になります。 
f い糖質の中で、物理学的、生化 


やはたよしかず 

昭和大学医学部卒業。米が市 
立病院診療部長•内科医長•栄 
養科長、山形大学医学部臨床教 
授を務めた後、2014年4月 
から山形県立米が栄養大学健康 
栄養学部教授。日本内科学会認 
定内科医、日本糖尿病学会学術 
評議員•研修指導医、日本内分 
泌学会内分泌代謝専門医。 


学的に最も安定し、安全で効率よく 
エネルギー代謝に用いられる糖分で 
す。人間は米やパン、果物、肉、魚 
など摂取した栄養物を小腸や肝臓で 
分解し、ブドゥ糖に切り替えて生存 
しています。しかしながらその濃度 
は低過ぎても高過ぎてもいけません。 
その代謝調節をする唯一のホルモン 
が、滕臓内分泌細胞の B 細胞音は 
篇胞と言われた)から分泌される 
ィンスリンです。これが少なくなれ 
ばなるほど、重症の糖尿病といぅこ 
とになります。従つて本来の治療は 
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■世界の地域別に見た糖尿病有病数 (20 〜 79 歳•推計） 蚀典〉国際糖尿病連合 ( IDF ): Diabetes Atlas 2010,2015 



世界 

世界の糖尿病人口は 2040 年 

2010年 2 億 8,500 万人 

までに 6 t 意を 突破し、 

2015年 4 億 1,500 万人 

10人に1 人が 有病者になる 

1 2040年 6 億 4,200 万人 

と予測 


アフリカ 

2010 年 1,210万人 
2015 年 1,420万人 
2040 年 3,420万人 


化アメリカ•カリブ 

2010 年 3,740万人 
2015 年 4,430万人 
2040 年 6,050万人 



西太平洋 

2010 年 7,670万人 


2015 年 
2040 年 


1億5,320万人 
2億1,480万人 



南•中央アメリカ 

2010 年 1夕00万人 
2015 年 2夕60万人 
之040 年 4夕80万人 



3—□ッパ 

2010 年 5,520万人 
2015 年 5夕80万人 
2040 年 7,110万人 


には2億人を超えるとの予測です 
予の図表参疆。 

数ある疾患の中には、 DNA の違 
いから民族によってその病態像が大 
きく異なるものがあり、糖尿病もそ 
の一つに黎ふられます。治療法の選 
がや薬剤の使用量に明らかな差があ 
ることから、日本人独自の考察が存 
在します。 

糖尿病は発症の仕方の違いによっ 
て、1型糖尿病と2型糖 i に分類 
されます。欧米人では1型の発症率 
が約巧％なのにがして、日本人では 
約 5% に過ぎず、残りの 9 割余りが 
2型になります。この原因には欧米 
人と日本人の DN A の違いが挙げら 

れます。一般に日本人は勝臓 B 細胞 
の量が少なく、欧米人の約 3 八刀の 2 
しかないため、結果的に ィンスリン 
の八刀泌が不足しがちです。 このよ、っ 
な遺伝的に糖尿病になりやすい民族 
であるとい、っ背景に加えて、食生活 
の欧米化が進んだことが、曰本人に 
2型糖尿病が多い要因と考えられま 
す。 

1型糖1では自八刀自身の組織に 
がしての自己免疫反応が、何らかの 

ウイルス感染により引き起こされま 

す。勝臓 B 細胞が急速に全て破壊さ 

れて しま/つもので、 生涯 インスリン 
注射が不可欠となります。免疫反応 


が強い子どもに多く、な前は「小児 
糖尿病」と言われていました。 

2型糖尿病は遺伝的な背景の下に 
徐々にィンスリン八刀泌作用が低下し 
或ますが、ある程度は機能が残存して 
います。車に例えるならば、1型は 
ガソリンタンクが全く空っぽである 
のに比べ、2型はタンクの底に1作ン 
から2作ンくらいはガソリンがいつで 
も残っている状態と表現出来ます。 
どちらの車が運転しやすいでしょ、っ 
か？1型は常に必要な八刀だけ急い 
でガソリンを補給しなければならず、 
アクセルの空吹かしをしたら簡単に 
エンストを起こします。2型では、 

メーターが E ( e 3 pty ) を指して 
いても 5 〜 W キ。くらいは走れます。 
日本人に多い2型糖曇の大半は、 
治療によってコントロールしやすい 
のです。 

霞病の合併症 


糖尿病の S 大合併症は「しめじ」 
と覚えましょぅ。し(神経障害)、 
め(目 U 網膜症)、じ(腎臓 U 腎お) 
です。生命維持に直結するょり深刻 
な合併症が「えのき」。え(壊粗)、 

の(脳梗塞)、き(虚血性、心疾患)です。 
し韩経障害)： 一一夭合併症のぅち最 
も早期に化現し、また最も多いの 
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■日本の糖尿病有病数に0歳が上 • 推計） 

〈出典〉厚生労働省:平成 24 年国民健康•栄養調査 

H 糖尿病の可能性を否定出来ない者 H 糖尿病が強く疑われる者 

合計 


(万人） 

2,000 


1,000 


2,210 



合計 

r 

令ミ + 




1370 






740 



690 










680 


880 



合計 



1997年 2002年 2007年 2012年 


2012年の「糖尿病が強く疑われる者」は 

過去 最多の950 万人 

そのうち治療を受けている人の割合は 65.2% 


が神経障害です。これまで治療に 
は難渋していましたが、武田欽矢 
さんのテレビ CM でおなじみにな 
つた「ビンビン、 ジリジリ、 チク 

チク」のしびれや痛みを伴、暑痛 
性糖尿病神経障害では、新薬がか 
な^^です。進巧す ると 指先の 
知覚障害が起きるため、失明者の 
場合には点字も困難になりま 
す。 

め (目 = 網膜症)： 成人の中途失明者 
は、年間約3500人。緑内障に 
次いで糖尿病網膜症が多く、社会 
的に大きな影響があります。しか 


t 傷 



しながら、最近の^^:^な医療の進 
歩で減少傾向が明らかです 。 ip 
S 細胞研究とい、つ再生医療の進歩 
で、網膜細胞障害の改善に期待が 
持てます。眼球内のお血や網膜は 
く離では、細い管を刺しての手術 
霜子体手術)も進んでいます。 
日本の眼科医師の技術は世界的に 
見ても断トツに優秀で、中東の産 
細国の裕福な王族などがこぞって 
受けに来るようです。 

じ(腎臓 U 腎症)： 慢性腎でちによる 
人工透析庚 I 者は、2 016年で約 


始巧人。日本人の約400人に1 
人が実施して いる 現実が あります。 
年間1巧5千人が新規導入で、、っ 
ち約1万人が糖尿病腎症の患者で 
す。週3回、約5時間の透がによ 
る患者の社会生活への影響はかな 
りのものが あります。 一部の施設 
では夜間や±日の透がを巧ってお 
り、更には医療機関から離れた場 
所、自宅や会社、旅衍先でも透が 
バッグを持参して自分一人で実施 
化 来る腹膜透がも普及して きまし 
た。日本では こ、 つした公費負担の 


保健医療が充実していますが、東 
南アジアお身の患者から r 自八刀の 
国では、透がはがんと同じでお金 
がある人はよ1い医療が一堂けら 
れる」としみじみ言われました。 
一人当たり年間約600巧円とい 
i 局額医療で、しかも毎年増え続 
けているとい、っ現実から目をそむ 
けるわけにはいきません。年々拡 
大している医^を抑えるには、 
糖尿病の予防と同時に、腎臓の臓 
器移植を欧米並みに普及していか 
なければならないでしよ、っ。 

お囊の治療 

①運動療法 

薬を飲むのが嫌だからがんばって 
運動して血糖を下げよぅ、と田吟っ人 
がいます。言ぅまでもなく、運動は 
立派な治 S の一つですが、必ず医 
師の指示に従って巧ってください。 
種々の糖尿病性血管合併症がある場 
合、激しい運動は禁忌になります。 
高度の網膜症(増殖型)では、網膜 
障害の防衛反応として出来る新生血 
管は細くてもろく、激しい運動をし 
た直後に失明したり、虚血性、心疾患 
では簡単に、心臓発作を起こしたりす 
る危険性があるからです。 

運動はお来れば1日3回、食後に 
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w 分な上、何でもょいので軽く汗が 
化る程度に巧つてください。昔から 
「額に汗して働く」とい、っすばらし 
い言葉があるではありませんか。早 
い話が、関節や筋肉に負担の少ない 
歩巧が一番。糖尿病の運動療法のメ 
ニユ-に書いてあるからといつて、 
急にスポ^—ツに励むのは危険です。 


春の桜の季節には公園の桜のつぼみ 
から 開化まで、新緑の時期には緑が 
日に日に濃くなつていく様を毎日歩 
いて見に巧きましょぅ。楽しみ、喜 
びといつた目的を持った運動なら長 
続きします。多くの人々が町中を歩 
くように なつたら、涩非が減少する 
といった思わぬ効果もあるかもしれ 


ません。 

他にも通勤の際、あるいは家の中 
を移動する時にわざと遠回りするな 
ど、常に体を動かす「ちょこまか 
型」の運動もお勸めです。テレビの 
ニユースは立つたまま見ましよう。 
姿勢良くしつかりと立つことは、全 
身の筋肉を使います。 


事療法 

最近話題になっているのが、糖質 
制限食です。しかしこの言葉の使い 
方には問題があり r 減糖質食」とす 
べきです。 r 制限」といぅから、一 
切の炭水化物•糖質を摂らないとい 
、益度な方法に受け取られてしまい 
ます。この方法は短期間で見ると權 
かに血糖は低下しますが、本来人間 
は雑食動物なので、体内組織での栄 
養バランスの乱れから、心血管障害の 
リスクが高まる责夹が証明されてい 
ます。そのため日本糖尿病 t 夏おでは 
過度の糖質制限食は勧めていません。 
昔、武±たちはおにぎりと梅干、た 
くあん漬けで、長期の戦をしていた 
ことを思い起こしてください。力を 
つけるために必要なのは、とんかつ 
や焼き肉といった動物性たんぱく質 
食ではありません。米には良質のた 
んぱく質が7%入っており、糖質は 
計算上 W %と裝化されます。 

1日に摂取する炭水化物(糖質)、 
たんぱく質、脂質の栄養物バランス 
での糖質を加％ くらいにすることで、 
甘い単純糖質や、「粉もの」と言わ 
れる炭水化物食がの摂り過ぎを見直 
し、食生活に注意することは、当然 
必要な：？^だと言えます。 

盛楽物讀 

最も新しい薬剤では、糖を強制的 
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に尿から排出させる S G L T 2 阻害 
剤があります。1853年、 フラン 
スの化学者がリンゴの木の根(樹 
皮)から利尿作用のある物質を発見 
し、後にこれが尿糖を大量に増やす 
ことが証明され、臨床応用されまし 
た。 

S G L T 2 は尿を作る腎臓の尿細 
管とい/っ場所で、生理的に血液から 
滤し化されたブドウ糖を再吸収する 
働きをする酵素です。この酵素を薬 
剤によりブロックして糖をそのまま 
尿に排出し、血糖値を正常に保ちま 
す。栄養素であるブドウ糖が排出さ 
れるため、体重を落とす作用にもつ 
ながります。そのため体格が大きく、 
日本では見たことのないほどの高度 
肥満の人が多い欧米では、低血糖を 
起こさずに普通に食事をしながら無 
理なく瘦せる夢の薬として重宝がら 
れています。その一方で、満 々と 水 
をたたえたダムに、無理やり大きな 
穴を開けるよ、っなもので、尿糖から 
の大量の利尿作用で脱水状態などに 
よる低血圧や脳梗塞などのリスクも 
危惧されているのが現状です。 

日本糖尿病学会ではこの薬剤につ 
いて、高齡者ではなく、また腎機能 
障害のない、元気な肥満の糖尿病患 
者を対象に、慎重に使、つよう指示を 
おしています。 


その人に合った治療を 

食後の血糖の上昇を抑えるために 
は、次のよ、っな方法が蕩だと言わ 
れます。 

•多くの野菜、すなわち食物繊維を 
先に食べる(小腸内部で糖質の吸 
収を抑える) 

•一口に W 回、よく嗤んで食べる 
產液による食がの分解を期待) 
•左手で箸を持って食べる(時間を 
掛ける) 

•おしゃべりをしながら食べる(早 
食いをしない) 

•小腸上部での糖質八刀解酵素阻害薬 
(な— グルコシダ^ゼ阻を口薬)を 

各食 WM 前に忘れずに飲む(食後 
の服用では全果がない) 
これらはすばらしい方法ですし、 
食生活に注意することで治療や予防 
の効果が望めるのは確かです。しか 
し健康のためにと我慢するばかりで 
なく、人生において大きな喜びとな 
る食事を毎日3回おいしく、楽しめ 
るよぅ にありたいものです。 

現在の糖尿病実地医療に欠けてい 
るものがあるとすれば、食文化とい 
、ス 0111 ture : に、医学の学問という 
: science : を持ち込む際の姿勢だと 
思います。結果として表れる血糖値 


や、！〜2力月間の平均血糖値を表 
すヘモグロビン A 1 C といった糖尿 
病学の数値だけにとらわれるのでな 
く、長年その人なりに暮らしてきた 
生活習慣を無理なく改善しながら、 
糖尿病との闘病意欲を持ち続けられ 
る最も良い治療方法を医療者側に選 
んでもらぅのがょいでしょぅ。高齡 
者、一人暮らし、不規則労働者など 
さまざまな 糖尿病患者がいるわけで、 
治療に求められるのは画一的な方法 
ではなく 「one Mizo doew not St 皆一 
(誰もが同じもので良いわけはな 
い)」の言葉に尽きると考えます。 

客と啓発 i の重要性 

糖尿病は患者の自己管理が不可欠 
な疾患です。適切な管理を巧/っには、 
正權な知識を持つことが不可欠で、 
そのための教育が必要になります。 

教育と言っても上から目線で通り 
一遍の内容を教えるのではなく、楽 
しみながら、八刀かりやすい生きた知 
識を伝えるべきです。私が診察を巧 
、っ米沢市立病院では W 年前から、化 
事が夕€で日中の糖尿病教室に参加 
化来ない働く世代を対象に、月1回 
の夜間糖尿病教室を開いています。 

糖曇医療チームのスタッフとバイ 
キング形式で夕食を共にしながら、 



カロリー計算や食畫刖後の血糖測を 
をがつたり、医師に よるミニ レクチ 
ャーを開いたりする他、患者の集い 
も巧います。費用は食事代 800 円、 
予約制で巧人まで参加出来、白衣を 
脱いだ私服姿の スタッフ 2人と患者 
2 人の 4 人がテーブルを囲む少数が 
面 i 方式で、肩の凝らない楽しい 
雰囲気作りがお来ています。この教 
室は全国的にも珍しいと好評で、医 
学情報雑誌やテレビの情報番組でも 
取り上げられました。 

今後ますます重要になるのは、糖 
尿病の早期発見や予防の取り組みで 
す。市民の間に糖尿病にかする関、心 
を高め、正しい知識を広める啓発活 
動がその第一歩となります。 
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糖尿病関連アクテイビテイ：国内編 

ライオンズによる糖尿病への取り組みは1982年、視力保護を主眼に始まつた。この問題に 
対する国内のクラブの活動は全般にあまり活発ではなく、会員向け啓発にとどまるクラブが多 
い中、市民向けの健康相談やル児糖尿病の子どもたちの支援に取り組むクラブもある。 



糖尿病デ—の巿民健康チ H ツク 


島根県 •木 次ライオンズが ラ 


2 016年皆替、島根県雲南 
市木次町の産業祭 r 木次がっしよ祭 
り」(がっしよは方言で一生懸命と 
いぅよぅ な意味)の協賛行事として、 
木次ライオンズ r (吾郷生善会長/ 
心人)のコーナーを設けて健康相談 
を実施しました。地域医療を推進す 
る雲南市立病院の協力を頂き、看護 
師、検査技師、薬剤師など3〜4人 
のボランティア参加で、血圧測定、 
血糖値測定とそれを基にした健康相 
談の他、当クラブが結成な来継続す 
る献眼登録の一雙けかけも巧いました。 
来場者には好評で、糖尿病健康相談 
は W 人が利用し、献眼登録は U 人に 
上りました。 

2 年前に M 周年を迎えた木次ライ 
オンズ r には九つの委員会があり、 
全員がいずれかに所属して活動して 
います。保健公衆安全委員会は献血、 
健康福化、体力増進を担当し、薬 


害•糖尿病•エイズ予防委員会は薬 
物乱用防止、糖尿病、エイズが策の 
担当で、この二つの委員会は医師で 
もある私が委員長を務めさせて頂い 
ています。な前は3人の会員医師が 
所属した時化もあり、特に故な山根 
林は献眼登録活動へ多大な情熱を傾 
けられました。 

委員会活動として、クラブ内では 
例会を通じてメンバーの健康管理の 
一助に努め、運動指導±を迎えて運 
動指導を受けたり、の内科医師、 
眼科医師、歯科医師、管理栄養±等 
にょるテ^—マに即したスピ^ —チで惰 
報の共有を図っています。 

地元の一大イベント「がっしょ祭 
り」では、 な 前は チャリテイー •バ 
ザーや平和ポスター展示、献眼登録 
を 巧っ ていました が、メンバ ー の巧 
川本隆夫が雲南市立病院の糖尿病患 
者会会長で あつたことから、 3年前 
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から市立病院の協力を得て血圧、血 
糖値測定、健康相談にも取り組み始 
めました。 

糖尿病は今や国民病と言われる疾 
患です。私たちの活動で住民の糖尿 


病への関、心が高まつてゆくことを願 
い、今後もこの活動を続けたいと思 
つています。 

(薬害•糖尿病•エイズ予防委員会 
委員長/西が日日幸) 


1型糖尿病の子どもたちを支援 


広島 nv ヤルラ V オンズがラ 


小児糖尿病と言われる1型糖尿病 
はインスリン 分泌に疾患が あるため、 
幼少時から食 と インス リン 注 
射の i 的な眞なが必要で、血糖値 
が下がれば普通の生活が出来るょ、っ 
になります。 

広 島 ロイヤルライオンズ •バラ 

人)が1型糖尿病患者の支援活動を 
始めた発端は、 1988 第 9 化 
会長だった故な黒長幸雄の熱意でし 
た。広 MgiH ： には支援团体が無く、 
鳥取県の大山サマーキャンプ•サー 
クルに参加す るし かない ことを 知つ 
た巧黒長は、小児糖尿病の勉強会で 
専門医師や家族の話を聞いて、広島 
県にも小お糖尿病患者を中、心とした 
家族の会を 作ろ、っと 動きました。そ 
して W 年 4 月、当時の広島赤十字. 
原爆病院小児科や広島大学病院小児 
科の先生方の協力を頂きながら、当 
クラブ結成 W 周年記念 tWf として全 


面的な支援を巧い、広島「もみじの 
会」が設立されたのです。 

もみじの会は、ご父兄、医療関係 
者、栄養±、製薬会社関係、 OB 、 
ボランティアなど数多くの方々のご 
協力とご支援によって運営されてい 
ます。毎年 8 月の 4 泊 5 日のサマー 
キャンプでは、子どもたちは医師. 
看護師•栄養±と共に過ごしながら、 
自らインスリン注射を巧てるよぅに 
訓練を受けます。またじ月には、食 
法の訓練と、患者や父兄同±が 
コミュニケ^ —ションを 到る機会とし 
てクリスマス会を巧っています。 

当 クラブでは^ 年にわたって もみ 
じの会の行事に参加し、支援金を拠 
化して、大切な アクティビティと し 
て継続しております。会の発足当時 
には？：5人だった広島 iB ： の患者さん 
は現在180人余りになり、広島市、 
広島県、国へ小お慢性特定疾患適用 


等申請を巧 
ぅなどの活 
動にも取り 
組んでいま 
す D 200 
2年 S 月に 
は当クラブ 
の奶周年記 
念事業とし 
て、一般市 
民へこの病 
気にがする 
理解を広め 
るため、1 
型糖尿患者 

でエアロビ 
ック競技で 
世界一にな 
られた大が 
詠一選手を 
お招きして 

記念講演を開催しました。 しての手助けと なるよぅな 支援を、 
発症年齡が低い子どもから W 代後 これからも継続していきます。 

半の若い患者まで、1型糖尿病にが (会長/岡上誠) 
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糖尿病関連アクテ V ヒテ V :巧か編 

海外においても、ライオンズによる活動は早期発見のための無料検査や、糖尿病の子どもたち 
のための夺ヤンプ、予防啓発夺ヤンぺ—ンが中、心だ。その中で、複合地区内で力を結集し、大 
規模で継続的な活動に取り組む事例を紹介する。 


フランス(雌複合地区】 

ライオンズの糖尿病協をが巧導するを国-ま検査デ— 


フランスのライオンズによる糖尿 
病協会 L I D E R (Lions Inter 夏- 
tional Deplwtwge 巧 t 巧 oohelxho D1 - 
ab 心 te / ライオンズ糖尿病スクリー 
ニング&リサーチ)は、フランス南 
部ニースのクラブの活動を発端とす 
る。2008年、当時の二1ス•エ 
トワールライオンズ r 会長で 、 M 
年な上の糖尿病歴を持つ巧アルベル 
卜 •ミツ セ ー リが、クラブに糖尿病 
の早期発見と予防のための事業を提 
案した。世界的な製薬会社アボツ 
卜•ラボラトリーズや医療従¢1#と 
協力し、二^ —スの中、心にあるメセナ 
広場で2型糖尿病の無料検査デーを 
催すとい、っ計画だ。事業は大成功を 
収め、血糖値測定検査を受けた市民 
1947人のうち213人が糖尿病 
の危険があるとして、医師の診察を 
受けるよ、つ促された。この活動はす 
ぐに近隣のクラブに広まり、検査を 


受ける人は年々増加していつた。 

そして U 年、「糖尿病？早期発 
見、早期治療で、より長く豊かな人 
生を！」をモット^に、ライオンズ 
が運営する L I D E R が発足する。 


当初は地区レベルの活動だったが、 

W 年に應複合地区と提携。巧年4月 
にがわれた最初の全国糖尿病検査デ 
1では W 力所で2万人が簡易検査を 
受け、翌年の第2回には W 力所4巧 
人と倍増した。な前は糖尿病検査を 
巧/つ クラブは必要な医療用品を 自八刀 
たちで手配しなければならなかった。 


現在は、検査用医療キットや会場の 
PR グッズ、検査用資料の調達•提 
供は LIDER がが、っ。簡易検査キ 
ットはアボット•ラボラトリーズか 
ら提供を受け、備品の保管と全国各 
地の検査会場への輸送にはドイツの 
運送会社 DB シェンカーがほぼ無償 
で協力してくれる。それによってク 
ラブは検査や医療相談を担当する医 
療チームのサポートと、会場運営や 
訪れた市民への対応に専念出来るよ 
うになった。 LIDER の設立な来、 
全国で検査を受けた人の数は巧万人 
に上る。ライオンズクラブ創設1〇 
〇周年の今年、 LIDER は新たに 
フランス赤十字社と提携を結んだ。 
これにより今年の検査デーには W 巧 
人の検査を目指しているという。 

情報を寄せてくれた L I D E R 会 
長の巧ミッセーリは、 r 他国でもこ 
、っした活動を実施した いという ライ 
オンがいれば、 LIDER の経験と 
ノウハウを童！！んでシェアしたい」と 
述べている。 
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糖尿病の実態 



▲ザンビア：トウイカタネ•ンドラライオンズ I ラは無料の糖尿病 
検査を実施。540人の検査を行い、啓発用資料を配布した 



▲トルコ： 118-T 地区内のクラブがイスタンプール巿内で「糖尿 
病予防に1日1万歩を歩こう」と呼び掛けた 



▲アメリカ領バージン諸島：セント.クロイライオンズ I ラは世界 
糖尿病デーに糖尿病予防の啓発活動を実施 





す! 




琴 


▲ルーマニア：オラデアのライオンズは糖尿病月間に合わせてシ 
ンボル.カラーの青し、風船を飛ばし、チラシを配布した 


iPiWrffE 

▲台湾： 300-円也区は糖尿病の啓発イベントを開き、運動と健康 
的な生活習慢で糖尿病が予防出来ると巿民に訴えた 


アメリカ•ルイジアナ W (8 複合地区】 

糖尿病やをまざまな困難を巧える子どものキャンプ 


8複合地区が運営するルィジア 
ナ•ラィオンズ子どもキャンプは、 
糖尿病や呼吸器系の病気の子ども、 
障害あるいは知的障害のある子 
ともなど、特別な支援を必要とする 
子どもたちのためにサマ^— •キャン 
プの場を提供している。参加費は無 
料で、州内の多くのクラブがスポン 
サーとなって交通費などその他の費 
用を負担して、地元の子どもたちを 
キャンプへ招く。キャンプにかかる 
経費の9割は、複合地区内のクラブ 
からの寄付で賄われている。 


今から W 年前の1957年、ライ 
オンズが障害のある子どもたちにサ 
マ ー キャンプを体験 させよ/つと 考え 
たが、既存のプログラムでは受け入 
れて もらえな かつた。そこでライオ 
ンたちは、障害巧のためのルイジア 
ナ •ライオンズ連盛を発足 させて 独 
自にキャンプを開催。それから4年 
後、リーズビルライオンズ八ラが郊 
外のじ巧坪の±地を寄付し、現をも 
使われているキャンプ場が開設され 
た。広大なキャンプ場には、アーチ 
エリー、水泳、釣り、バレーボール、 



バスケットボールなど屋外スポーツ 
の施設があり、子どもたちはさまざ 
まな体験がお来る。 

糖尿病キャンプは全米糖1協会 
と提携し、1型、2型それぞれの患 
者をが象に1週間ずつ開催。6歳か 
ら W 歳の約200人が参加する。協 
会からは専門家が派遣され、キャン 
パーたちはィンスリン注射の扱い方 
や生活習慣に関する知識を教わる。 
世話をするスタッフの中にはかつて 
のキャンパーもおり、子どもたちの 
指導や相談に当たつている。 

松林に囲まれた湖畔のキャンプ場 
で、子どもたちは忘れられない一夏 
を過ごす。 
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巧しいせ紀は冒の前に 



■国際理事 

安井克么 

(化海道•旭川東) 


チーム ( GLT ) が S 位一体となって 
「グロ^—バル•アクション•チ^ —ム」 
とい、っ 世界的チーム体制を築きます。 

皆さんご存じの通り、ライオンズク 
ラブのモットーは「ウイ•サーブ(わ 
れわれは奉化する)」です。奉仕こそ 
が私たちの第一の存在理由です。 GS 
T の誕生にょって完成したグローバ 
ル•アクション•チームはウインク 
ン•タム元国際会長を委員長に、ライ 
オンズがこれまで 100 年間にわたり 
続けてきた奉仕の伝統を更に強化し、 
押し広げていきます。 

さて皆さんも『ライオン誌』日本語 
版 3 月号に特集された L C I フォーワ 
1ドの記事をお読みになつたと思いま 
す。これはライオンズクラブが次の1 
〇〇年も成長を続け、これまでな上に 
多くの人々に奉仕していくためにはど 
、つ すればよいかを策定した 5 年間の 口 
1ドマップです。まずは2021年ま 
でに年間2億人への奉仕を実現するこ 
とを 目標としています。 


そこで国際協会は、全世界的に差し 
迫った状况にある五つの人道的ニーズ 
を特定しました。私たちがこれまで長 
い間取り組んできた視力と、飢餓、環 
境、小児がん、そして糖尿病の五つで 
す。今や引世が最大の健康危機の一つ 
となった糖尿病をグローバル奉仕の新 
たな焦点とすることが、シカゴ國際大 
会で発表されます。各クラブでこの問 
題にがする理解を深め、糖尿病の予防 
や啓発、患者のサポートなど、支援活 
動に取り組んでいけるょ、っ準備を進め 
てください。 

ラィオンズクラブ誕生の地、アメリ 
力•シカゴで開催される第 100 回国 
際大会は目の前です。 100 年とい、っ 
長きにわたりラィオンズが成し遂げて 
きた功績を共にたたえましょぅ。そし 
て同時に、次の 100 年に向けた戦略 
が発表され、新たな船出を祝、つ大会で 
もあります。この 100 年に一度の特 
別な大会を皆さんと共有出来ることを 
楽しみにしています。 


皆様こんにちは。旭川ではさまざま 
な化が開く爽やかな気候になってきま 
した。厳しい冬が明けると、化の大地 
ではスギ化粉の無い春から梅雨も無い 
まま夏へと、とても気持ちの良い季節 
が移っていきます。 

今年度もと、っと、っ最後の月の6月と 
なり、私の2年間の国際理事としての 
任期もも、っすぐ満了を迎えよ、っとして 
います。月日の過ぎる速さを感じずに 
はいられません。そして今、私たちは、 
ライオンズクラブ創設から1世がとい 
、っ長い年月を経て大きな節目を迎える 
歴史的な瞬間に立ち会お、っとしていま 
す。 

さて、 3 月斜日から說日まで、ギリ 
シャ•アテネで国際理 S が開偃され 
ました。この理 in において、グロー 
バル奉化チーム ( GST ) とい、っ新し 
いチームが、次年度から設置されるこ 
とが決まりました。この GST と、こ 
れまでにあったグローバルム mi ; 増強チ 
1ム ( GMT )、 グロ1バル指導力育成 
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ライオンズ•ニュース•カセット 

Lions 

News 

Cassette 


I 


国際第 3 副会長候補者 


4月末の時点で、国際第3副会長には8人が 
立候補している。選挙は アメリヵ•イリノイ 州 
シヵゴで開偃される第 100 回国際大会で巧わ 
れる。 

パトリシア々パテイ，ヒル 

I 、心理学者でヵナダ•エド 
モントン•ホストライオン 
ズ r 会員。〜 W 年国際理 
事。 USA / ヵナダ•リー 
ダ^—シップ•フォ^ —ラムの委員会メンバ-~を複 
数回務め、視カファースト n キヤンぺーンの多 
國間コーディネーターや、い " N /" つものフォーラ 
ムや国際大会で講師やプレゼンターを務めた。 



累進 MJF であり、 GLT 会則地域 2 のリ ー ダ 
-—。インスパイアリング • ウ^ —マン賞を受賞し、 
多くの職業及び地域の組織で活躍している。 

ロサニ•テレズイ—ニャ•ヤンケ 

〜 W 年国際理事を務め 
た。ブラジルのバウネアー 
リオ•コンボリウーライオ 
ンズ r 会員で、元教師であ 
り弁護±。累進 MJF 、 ヘレン•ケラー盲人の 
騎±賞の受賞者で、 LCIF ステアリング委員 
会に参加した他、グル^ —プ•リ^ —ダ^—と GLT 
リ—ダ^—を務めた。国際大会 W 回、フォ^—ラム 
2回化席。支援を必要とする子どもたちの権利 
やがん予防の啓発を推進している。 

カルロス • E •ジャステイニアノ 

プエル トリコ •マヤグエ 

ス化身の歯科矯正医で、不 
動産会社社長。父のラファ 
エル•ジヤステイニアノと 
共に元国際理事。 TO 年からマヤグエスライオン 
ズ r 会員であり、親善大使賞、地区視カファー 
スト•コ^ —デイネ^—ターで、レオクラブ•アド 
バイザー。多くの市民組織で活躍し、 USA / 
カナダ•リ^ダ^シップ•フォ^ — ラムと南米. 
カリブ海フォーラムでモデレーターを務めた。 

フアブリシオ•オリヴェイラ 

ブラジル•カトレードロ 
1シャ出身で、 W 〜 W 年国 
際理事。企業経営者で奶年 
からカトレ^—ドロ^—シャラ 
イオンズ r 会員。累進 MJF で、グローバル- 




ビジョン •メダル賞、 親善大使賞、 U 回の国際 
会長賞を受賞。 DGE セミナーのグループ•リ 
1ダーを2回務め、多くの職業及び地域の組織 
で活躍。会則地域3でこれまでに3回推薦を受 
けている。 

キヤロリン • A •メシエ 

^ —アメリカ•コネチカット 

州ウインザ 1 D ックス出身 
八です で、？2年！！靈事 、 W 
- 巧年度！！靈雲アポイ 

ンテイ^—を務めた。ライオンズ低視カセンタ^— 
の元専務理事、低視力療法±で、擎にゥイン 
ザーロックスライオンズ r 入会。累進 MJF で 
あり、 USA / カナダ•フオーラムで6回プレ 
ゼンタ^—を務め、ニュ^ —イングランド•ライオ 
ンズ協議会で活躍。職域や国際協会から多数の 
表彰を受け、親善大使賞受賞者でもある。コネ 
チカット•アイバンクの理事で、 USA ライオ 
ンズ•キッズサイトの創設委員会委員を務めた。 
サリム•ムッサン 

E レバノン•ベイルート化 
身の元実業家で、ベイルー 
卜•セントガブリエル ライ 

オンズ r 会員。〜年國 
際理事、国際理事会アポインテイー、 DGE セ 
ミナー の グルー フ.リ ー ダ ー を-^2回、い"^/^つ 
かの指導カフオーラムの委員長を務める。3力 
国語に堪能で g ? 力国を訪問。国際大会に連続沸 
回、エリア •フォー ラムの回、がな上の地域会 
議にお席。いくつかのライオンズの賞を受賞し、 
レバノン国家巧労熱章を授与されている。 
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NEWS CASSETTE 


ライオンズクラブ国際協会 
第100回国際大会 

公示 

国際付則第 6 条第城に則り、ここに 2017 年国際大会の公式通達を 
いたします。第100回国際大会は、米国イリノイ州シカゴにて開催 
されます。大会は、 6 月 30 日午前 9 時に開会し、 7 月 4 日に閉会しま 
す。本大会の目的は、国際 
会長、第一副会長、第二副 
会長、第 S 副会長並びに 17 
人の国際理事の選化、及び 
本大会前に正規の手続きを 
経て提化されたその他事項 
の®理にあります。 

1917 年にライオンズが誕生したシカゴは、 100 周年大会の開懼地 
として最適です。風光明媚な湖岸、壮麗な建築物、数々の文化的 
名所に恵まれ、食べ物はおいしく、人々は親しみやすい気風に満 
ちています。そしてライオンズ生誕の地にふさわしく、ライオン 
ズとその奉化はシカゴ都市圏の生活の一部となっています。 

5 日間にわたり、著名なスピーカー、一流のエンターテイナー、 
100周年を記念する感動的な炬火台点火式、そしてもちろん、壮大 
な パレー ドや新会長の就任式、ライオンズの展開する目覚ましい 
奉化活動の数々を紹かする S 回の総会といったライオンズの大会 
の伝統巧事をお届けします。アル•ゴア元アメリカ副大統領が基調 
講演を巧い、リモート•エリア•メディカルが 2017 年ライオンズ人道 
主義大賞を受賞します。平和ポスター•コンテストと作文コンテス 
卜の受賞者の発表も、大会中のハイライトと言えるでしょう。 

大会でパフォーマンスを巧うのは、シカゴ、ザ•ビーチ•ボーイ 
ズ、チャーリー•ダニエルズ•パ'ンド、パテイ•ラベル、ブルース•ブ 
ラザース•レビュー、「アメリカン•アイドル」で知られるデヴィ 
ツド•アーチュレツタ、アフリカン•チルドレンズ•クワイヤーな 
ど、一流のエンターテイナーです。 

国際大会は、友好を深め、楽しみ、そして学ぶ、すばらしい経 
験の機会がぎっしりと詰まった1週間です。今回の100周年大会は、 
特に記憶に残るものとなるでしょう。ともにライオンズが過去100 
年にわたり成し遂げてきたことへの理解を深め、奉化の次なる世 
がへの門胁こ一役買おうではありませんか。 

2017年5月9日アメリカ合衆国イリノイ州オークブルックにて 
んをこめて 

ライオンズクラブ国際会長 

ボブ. コー リ ュー 



ステイ—、フン • D •シェラ— 

アメリカ•オハイオ州二 
ユ - —フイラデルフイア化身 
で、 W 年から ドー バ ーライ 
オンズ r の会員。公認会計 
±で、 ニ ユ ーフイラデルフイ アの公立校の元最 
高が務責任者。累進 MJF であり、ライオンズ 
と業界で多数の表彰を受ける。 W 〜 W 年国際理 
事、 4 年間にわたり GMT エリア -nl デ イネ 
. — 夕^ —を務め、最近では LCIF クェスト 諮問 
委員を務める。 


ヘインズ • H •タウンゼント 

アメリカ•ジョージア州 

ダルトン化身で、ダルト 

ン•ヌーンライオンズパラムお 

員。ライオンとして^年間 
皆 出席。 元国際理事、 MJF で、エモニー 大学 
のジョージア•ライオンズ小巧アイケア•セン 
夕^—創設者、ジヨ^ジア•ライオンズ•ライト 
ハウスが 国兀理事長。 W 年ジヨ ージア 最優秀 判 
事に選 化。ダルトン•ファースト•ユナイテツ 
ド•メソジスト教会のメンバーで 聖書学 教師。 


— スーツケースには靴下を忘れずに！ 
奉仕で祝ぅ一〇〇周年記念国際大会 

ライオンズクラブの記念すべき1〇〇周年を 
発祥の地シカゴでの奉仕活動で祝おぅと、シカ 
ゴ國際大会では世界各国から集、つライオンズと 
レオが共に参加出来る大会奉仕事業が企画され 
ている。事前に登録叠録費奶ドル/交通費•記 
念 T シャツ•飲物を含む)すれば、大会会場の 
マコー ミツ クプレ イスやシカゴ市内で フードバ 
ンク支援や清掃などのアクテイビテイに参加お 
来る。その他に、大会参加者なら誰でも参加出 
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2017年ライオンズ園際大会米園イリノイ州シカゴ 

政下の国際付則改正案が2017年園際大会において提出され、代議員による票決のが象となります。 


第1項：国際大会公式通達の規定を改め、公式通達をより 
早い時期に告示できるよう、国際大会開偃60日前 
の交がを認める改正案。 (付則にがするこの改正案 
の可決には過半数の賛成票が必要) 

下記の改正案を承認すべきか？ 

2017〜2018年度より、国際が則第6条第2項を、 
「40日」とある义言を削除し「60日」との义言に 
差し替えることにより、改正する。 

第 2 J ® :理事会構成に関して最近がわれた国際会則改正に 
整合させるための改正案 (か則にがするこの改正 
案の可決には過半数の賛成票が必要) 

下記の改正案を承認すべきか？ 

2017〜2018年度より、国際が則第2条第5項を、 
「14人の」とある义言を削除することにより、改 
正する。 

第ぷ眞：同一地区に所属する国際理事と執が役員が同時に 
国際理事会のメンバーを務めることを認める改正 
案。 (付則にがするこの改正案の可決には過半数 
の賛成票が必要) 

下記の改正案を承認すべきか？ 

国際が則第2条第5風りを、「並びに理事」とある 
义言を削除することにより、な正する。 

第4項：国際役員候補者推薦の有効期間を、推薦に続く2回 
の国際大会から3回の国際大会に変更するととも 


に、国際理事候補者につぃては、最初の推薦有効期 
間に選出されず、その後再度推薦を求める場合に 
は、3年の期間を空けることを必要とし、また、国 
際副会長候補者につぃては、連続2回まで認められ 
る推薦有効期間に選出されず、その後再度推薦を 
ホめる場合には、3年の期間を空けることを必要 
とする改正案。 (付則にがするこの改正案の巧決に 
は過半数の賛成票が必要) 

国際付則第2条第4項 ( a ) の二つ目の文節を、推薦の 
有効期間を推薦に続く 2回の国際大会から3回に変 
更するべく、 「2刚とある义言を削除し「3回」 
との义言に差し替えることにより、改正する。 

さらに、国際が則第2条第4項を、 （ C ) として下記を 
新たに加えることにより、改正する。 

国際理事候補者の推薦は、候補者が他の条件にお 
ぃて選出される資格を保持してぃる限り、推薦に 
続く大会3回の間有効である。その最初の推薦有 
効期間中に選出されなかった候補者は、その後3 
年の期間を空けなければ再度推薦を求めることは 
できなぃ。国際第 S 副会長候補者の推薦は、候補 
者が他の条件におぃて選出される資格を保持して 
ぃる限り、推薦に続く大会3回の間有効であり、 
連続して2度の推薦が認められる。この有効期間 
中に選出されなかった候補者は、その後3年の期 
間ををけなければ再度推薦を求めることはできな 

い0 


来る活動もある。それは、新品の白い大人用靴 
下を会場に持参すること。 マコ ー ミック •プレ 
イスの屢不ホールに置かれた収集箱に白靴下を 
入れれば、ホ^~ムレスを支援するシカゴ地域の 
慈善团体に寄がされる。シカゴへ化発する前に、 
ス^—ツケ^ —スに忘れずに白靴下を入れょぅ。 

大会奉仕事業に関する情報や登録方法は、国 
際協会ウェブサイト (WWWJionsclubsbrg) の 
国際大会のぺージ 「 LCICON 」 を参照。 

I シカゴ国際大会な5ではのライオン 
ズ特別ッアー 

国際大会の会期中は国際協会公認の現地旅が 
会社 Alliedp 》^ が、参加者のためにさまざまな 
ツアーを提供する。中でも国際協会発祥の地シ 
カゴならではの特別ツアーが、国際協会本部ツ 
アーと、創設者メルビン•ジョーンズの墓参ツ 
ア^~だ。才^~クブルックにある国際協会本部ツ 
アーは、ガイドかきツアー ( 茄分)とを復交通 
費で1人觀 ドル。 メルビン•ジョーンズ墓参ツア 
1は、マウント•ホープ墓地での墓参 ( W 〜扔 
八刀)とシカゴ市南部の車窓観光、往復交通費で 
一人が ドル。 いずれも大会会場のマコーミックプ 
レイス発着のバス旅巧となる。これらライオン 
ズ特別ツアーの他に、アル•カポネの足跡をた 
どるギャングスタ^ — •ツア^ —やアメリカ独立記 
念日の花火を楽しむデ イナ！ クル ー ズなど多 
彩な企画がある。 

ツアーの情報や予約については、国際協会ウ 
ェブサイト (WWWJionsclubsbrg) の国際大会 
のぺージ 「 LCICON 」 を確認されたい。 
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■ 全国か 5 参加者が集い次世代リーダ 
—育成セミナー開催 

4月5日から6日にかけての2日間、千葉県 
木更津市にある龍宮城スパホテル S 日月で第2 
回日本ラィオンズ次世代リーダ！研究会が巧わ 
れた。参加者は国内全地区から集まり、 GLT 、 
F W T の関係者らと合わせて190人が化席。 
中には朝4時に起きて来たと い/つ 人もいた。 

1日目は 山 田實紘 LCIF 理事長が「100 



周年を超えた次世代ライオンズの方向」と題し 
て講演を巧った。講演後は参加者からの質問が 
相次ぎ、至ぶ時間をオーバーしそ、っになるなど 
活発な質疑応答が交わされた。続いて GLT と 
FWT に八刀かれて研修を実施。 GLT の研修で 
は総合司会も務める化藤精一郎扁複合地区 GL 
T コ^—デイネ^—夕^—が第1副地区ガバナ^~をが 
象に「スピーチのコッ」の講義を巧った。グル 
1プワークなどを交えて総合的な勉強会となる 
よぅ工夫がされた内容だった。一方、 FWT の 
研修では、各地区の FWTnl デイネーターが、 
それぞれの取り組みを紹介。各地区とも、女性 
や家族会員の強みを生かした、参加しやすい奉 
化を意識しており、参加者も他地区の取り組み 
を持ち帰ろぅと熱、心に耳を傾けていた。山田理 
事長も参加者に交ざって報告を聞いていた。 

夜には合同での親睦会が巧われ、並日段はなか 
なか知り合/っ ことのない 他地区のメンバ ー との 
交流に化が咲いた。 2 日目は IT 講習や LCI 
F 研修などが実施され、参加者は新年度を前に 
決意を新たにしていた。 

福岡空港国際線夕—ミナルに国際大 
会記念モニュメント 

4 月 7 日、福岡国際を港の国際線タ ー ミナル 
で2 〇16年福岡国際大会開催と国際協会創設 
100周年を記念するモニュメント「希望の獅 
子」の除幕式が巧われた。式に集まった地元の 
ライオンズ•メンバーが見守る中、福岡國際大 
会当時の国際会長である山田實紘 LCIF 理事 
長、韓国のジュンユル•チヨイ国際第 3 副会長、 



不老安正第回国際大会ホスト委員長、福岡空 
港ビルデイング ㈱ の津上賢治代表取締役社長に 
ょり除幕が巧われた。黄金の獅子に若人がまた 
がって飛翔する様を表した3体の立体モニユメ 
ント(素がは合板木がに一部欽)は、ターミナ 
ルビル1階ロビーの化側、縦3ぃ5、横の壁 
面に取り付けられた。中央の若者の背に翻るマ 
ントには、ライオンズ•ロゴが描かれている。 
制作者の博多人形師、中が信喬巧は作品の意図 
について「この場所はいろいろな方が飛び立ち、 
帰ってくる所です。ライオンズクラブは世界中 
で青少年の育成に貢献されていることから、こ 
の場所から世界に旅立ち活躍し、この地に凱旋 
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してくる青少年の姿を像にしました」と説明。 
山田理事長は「私たちは海外に広く羽ばたく青 
少年を育成する活動に力を入れており、まさし 
くそれにふさわしいモニュメントだと感じま 
す」と感想を述べた。 


I 


国内3力所でセカンド•センチユリ 
— •アンバヴダー •レセプション 


4 月で旨、東京都、福岡市、愛知県名古 
屋市の 3 力所でセカンド•センチユリー•アン 
バサダ！レセプションが開催された。セカン 
ド•センチュリ^ —.アンバサダー~ ( SCA ) は、 
ライオンズクラブ1〇〇周年を機に国際協会が 



巧ちおした戦略プラン 「 LCI フオ^~ワ^—ド」 

の目標を実現するための資'金源として、一人5 
千ドルの投資を募る特別プログラム。レセプシヨ 
ンは既に SCA となった会員への報告と、更な 
る参加を募るための説明を目的に開かれた。報 
告及び説明を担当したのは国際協会マーケティ 
ング及び会員プログラムのチ^~フ、サンジ^— 
ブ • アフジャ巧で、 LC I フオ ^ —ワ^—ドの戦略 
を解説した上で、国際協会をより先進的、革新 
的な方向へ前進させる特別なグループの仲間に 
加わって ほしいと 呼び掛けた。 

LCI フオーワードと SCA に関する情報は、 
協会公式ゥ卫ブサィト ( www . lionsclubsbrg ) 
にある LCI フオーワードのぺージを参照。 


I 


会議録 


第9回ライオン誌日本語版雲貝会 (4 月5 

日) ① ライオン誌日本語版の運営 ③2017 年 
4 月号 (3 月別日見本/ 9 巧 5500 部発巧)化 
来③ 5 月号記事内容の權認④ 6 月号な降台割 
(案)と主要記事予を⑥ライオン誌デジタル化 
⑥その他 

第 8 回複合地区ガバナ I 協議会議長 【ゥ H 
ブ】連絡会議(4月^^日)【國際理事案件】©# 
季国際理事会報告【議長会案件】②スペシャル 
オリンピックス日本 ( SON ) との調印について 
(中が国際理事)③ 2 019年 OSEAL フオ 
1ラム入札に関して(纖複合地区)④シカゴ国際 
大会「日本ライオンズ代議員会•朝食会」開催 
について⑥国連支援募金運動にがする協賛名義 


使用の承認について⑥国際理事立候補者推薦手 
続規則及びオセアル.ガイドライン⑦日本ライ 
オンズ次世代リーダー研究会について(纖複合 
地区)®^年度•一般社团法人日本ライオンズ 
構成(案)について® M 京オリンピック•パラリ 
ンピック支援•新規口座開設のお知らせ@20 
18年1月な降のライオン誌の方向について 
(ライオン誌日本語版委員会) OW 委員会報 
告@日本ライオンズ会計報告®その他(ライオ 
ンズ PR ) 後の会議まぶ 


I 


新結成/解散クラブ 


新結成クラブ 

静岡県•浜松さくら(川嶋義雄会長/撕人) ▼ 
4 月^日認証▼スポンサ—/浜松葵 
■解散クラブ 

4 巧 U 化海道•札幌才—ロラ/福島県•いわき 
小名浜 


I 


計報 


■元国際役員 

巧砂田繁雄(長野県•大町) 

4 巧2日死去。 £5 歳。 8^ 年度繳 IE 地区ガバナ 
し献眼。 

巧坂本好巿福岡県•つしま) 

4月^日 死去。 W 歳。年度狱 I A 地区ガバナ 

〇 

◎ラィオンとしての多大な功績をたたえ、ご冥 
福をお祈り申し上げます。 
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イオンの割当を要請するよう奨励。 

7. 新たなクラブ役員職導入、クラブ副会長の職務拡大、 
ライオンズクラブの実務の近代化のために、標準版 
クラブ会則巧び付則を改正。 

8. 地区ガノけ一諮問委員会に関連して、クラブ副会長 
および、か要に応じてイ也のクラブ役員を含めるため、 
標準版地区付則を改正。 

財務及び本部運営委員会 

1. 赤字を反映する2016〜2017年度第3四半期収支予 
想を承認。 

2. 201 8-201 9年度における10月/11巧および3巧/ 
4月の理事会会議の総合予算を、220万ドルを超え 
ない 額で承認。 

3. 副会長の居住国の経済や通貨に関する状況により、 
200万ドルを超える予算が正当にか要となる場合に 
は理事会会議の総経費予算の増額を認めるよう、執 
巧役員旅行巧び経費払戻し方針を改定。 

リーダーシップ開発委員会 

1 . Dato Nagaratnam 元協議会議長（マレーシア）に 
替わり、 Stephen Glass 元国際理事（米国ウェスト 
バージニア州）を、2017年地区ガバナーエレク 
卜-セミナーにおいて英語グループを拒当するグル 
—プリ—ダ—として承認。 

2. 使命声明文、目標、プログラムの目的が/_じ/フず一 
つ一 K と整合するよう理事会方針書第14章 A 項1〜 
3を改定。 

長期計画委員会 

1. パイロット事業として、2年間の100周年記念に関 
連する国際クラブの編成を承認。会員増強委員会が 
その監督に当たることになる。 

会員増強委員会 

1.2017〜2018年度にスタートすることになる新たな 
グローバル-アクション-チームを承認。 

2. 会員増加を支援するための規模の大きし、補助金プロ 
グラム導入を承認。これは2017〜2018年度に導入 
される。 

3. 新興国検討委員会を2017〜2018年度も継続するこ 
とを承這忍。 


4. 日本における家族巧び女性アクション-チームの継 
続を承認。 

5. 201 7-201 8年度に導入することになるスペシャル 
テイ-クラブ-プログラムを承認。 

6. クラブに30人ソ上の会員を加える際には地区ガバナ 
-の承認を要するという規定を廃止。 

マーケテイング-コミュニケーション委員会 

1. 複合地区および単一地区からの100周年補助金申請 
をすベて承認。 

2. 国際リーダーシップメダルの新たなデザインを承認。 

3. ライオン誌デジタル化の取り組みの要件に沿うよう 
理事会方針書第16章を改正。 

4. 2017〜2018年度についてのみ、授与可能な会長賞 
とリーダーシップ-アワードの数をそれぞれ2,500 
個に増加。 

奉仕事業委員会 

1. 糖尿病戦略計画を承認。 

2. 任意に設けられる複合地区および地区のプログラム 
関連委員長職を新しい奉仕フレームワークに沿うよ 
う調整。 

3. 201 7-201 9年度レオクラブ.プログラム諮問パネ 
ルのメンバーを任命。 

4. 201 7-201 9年度レオクラブ.プログラム諮問パネ 
ルの補夕を任命。 

5. 201 5-201 6年度トップテン.ュースキャンプ巧び 
交換委員長賞受賞者を決定。 

6. 青少年参加に関するアドホック委員会の任期を 
201 7-201 8年度までに延長。 

7. J 里事会方針書第1章のタイトルを「アクテイビテ 
イ」から「奉仕」に変更。 

8. 新たな奉仕フレームワークに合わせ、理事会方針書 
第1章を更新。 

9. 理事会方針書第22章 A 項にレオ•エリアフォーラム 
支援方針を付加。 


^ソ上の決議事項に関する詳細は、国際協会公式ウてブサイト 
( www . lionsclubs . org ) をご参照頂くか、または国際本部價話 
+1630 571 5466) に直接お問い合わせください。 
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国際理事会決議事項要約 

ギリシャ.アテネ 

2017年3月24〜27日 

監査委員会 

1. 国際協会と LCIF の内部監査を行う内部監査人を二人 
雇用し、国際会長および監査委員会委員長の直属と 
する決議を承認。 

会則及び付則委員会 

1.317複合地区（インド）調停委員会の最終決定を却 
下。お議申し立てを支持し、 Valwalker 元地区ガバ 
ナーを国際理事候補とする317複合地区の推薦を無 
効とすることを宣言 。 Bangalore West ライオンズ 
クラブの抗議申し立ておよび関連事項はすべて終結 
した最終的なものとみなし、すべての当事者にがし 
て拘束力を持つものとする。 

2. 24複合地区の地区編成案承認にがし、 24- D 地区 

(米国バージニア州）により起こされた会則関連お 
議申し立てを却下。 24- D 地区の抗議申し立ておよび 
関連事項はすべて終結した最終的なものとみなし、 
すべての当事者にがして拘束力を持つものとする。 

3. 国際会則巧びか則、並びに国際理事会方針を順守し 
なかったことを理由に、300 - C 1 地区 (300 複合地区. 
台熱の Tien Kuei Weng 地区ガバナーを解任。ま 
た 、 Tien Kuei Weng は、今後元地区ガバナーとし 
て国際協会およびいかなるクラブまたは地区によっ 
ても認められないものとし、かかる肩書に伴う特権 
を一切持たないと宣言。 Yu-Jien Yeh 第一副地区ガ 
バナーが、2016〜2017会計年度の残る期間地区ガ 
バナー代理を務め、また2017〜2018会計年度に地 
区ガバナーを務める資格を有することを宣言。 

4. ライオンズがモバイルアプリに国際協会の登!ま商標 
を使用する際には事前の許可が也、要となることを反 
映させるため、理事会方針書第15章を改定。 

5. 誤字を訂正するべく、理事会方針書第7章に含まれ 
てし、る 標準版地区か則第3条を改訂。 

6. 内容を明確にすることを目的に、理事会方針書第7 
章に含まれてし、る標準版地区付則第6条を改訂。 

7. 滞納金支払いのタイミングに関連してソ前承認され 
た変更に整合させるため、理事会方針第7章に含ま 
れている標準版地区会則あび付則の別紙 D 、 別紙 E 、 


別紙 F を改定。 

8. 指名委員会の構成に関して知ソ前承認された変更に整 
合させるため、理事会方針第7章に含まれている標 
準版地区会則あびが則の別紙 A を改定。 

9. 同一地区に巧属する国際理事と執行役員が同時に国 
際理事会のメンバーを務められるようにするため、 
国際イ寸則第2条第5項似を改正する案を2017年国際 
大会に提出する決議を採が。 

10. 国際役員候補者推薦の有効期間を、推薦に続く2回 
の国際大会から3回の国際大会に変更するとともに、 
国際理事候補者については、最初の推薦有効期間に 
選出されず、その後再度推薦を求める場合には、3 
年の期間を空けることを也、要とし、また、国際副会 
長候補者については、連続2回まで認められる推薦 
有効期間に選出されず、その後再度推薦を求める場 
合には、3年の期間を空けることを必要とする改正 
案を、2017年国際大会に提出する決議を採が。 

大会音 

1. じ(下の都巿をそれぞれ2022年、2023年、2024年国 
際大会開催地として選定。 

♦ 2022 年-インド.ニューデリー 

♦ 2023 年-米国マサチューセッツ州ボストン 

♦ 2024 年-才ーストラリア.メルボルン 

地区及びクラブ•ヴービス委員会 

LCI フォーワードをより しっかりとサポートできる 
よう、クラブ優秀賞の受賞要件と地区優秀賞の受賞 
要件を変更 0 

2. 南スーダンの Juba Host ライオンズクラブを非常時 
ステータスとすることを7承認。 

3. 2017〜2018会計年度に暫定地区の地区ガバナーを 
務めるライオンを任命。 

4. Alba Guadalupe Del Duke De Hidalgo 第二副地区 
カバナーを、 2017〜2018年度の任期を務める D -2 
地区（エルサルバドル）の地区ガバナーとして任命。 

5. 前国際会長職の名札に関する方針を訂正するため、 
理事会方針書を改定 0 

6. 新クラブチャーター申請にはガイディング.ライオ 
ンを1名のみ必要とすることが反映されるよう J 里事 
会方針を改定。ガイディング.ライオンがいること 
がためになるようなクラブには、ガイデイング•ラ 
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•岩手県大船渡市 

本設校舍移転の赤崎中学校と 
大船渡屋台がの閱が 





露事校への支援活動 

4 月^日、 震災から6年ぶりに本設の 
校舎に移転した大船渡市立赤崎中学校で、 
静岡県浜が市のピアニスト•宮本いずみ 
さんによるピアノ•コンサートが開催さ 
れた。宮本さんは、東曰本大震災の被災 
地にピアノを贈りたいと、浜が市で5年 
間にわたりチャリテイー•コンサートを 
開催。ピアノの寄贈先は、浜が市が巧政 
支援をしている大船渡市の学校とし、そ 




の実巧方法を模索していた。その中で、 
浜が市の市民团体が、大船渡ライオンズ 
r (甘か霊口会長/が人)の協力を得て 
被災地支援を巧つていることを知り、そ 
の仲介で同クラブにピアノ寄贈の橋渡し 
をが頼した。大船渡ライオンズ r では早 
速、寄贈先の学校の選定に入り、震災時 
にゾ^—ン•チェアパ^ —ソンとして地元ラ 
イオンズの窓口となつていた大船渡五葉 
ライオンズ r の巧磯ハ合憲一にも協力を仰 
いで、の学校でも特に被害が大きか 
つた赤崎中学校を選んだ。 

赤崎中学校の旧校舎は海岸から約15 
〇い i の場所にあり、東曰本大震災では津 
波により校舎2階の床上まで浸水し 
た。生徒たちは裏山に駆け登って全員無 
事だったが、校舎は全壊したため、標高 
說ぃ i の高台に移転し、この春よ、つやく新 



校舎が完成した。そして チャリティ！ 
コンサートの益金と浜が市民の募金を元 
に宮本さんが寄贈したグランドピアノも、 
無事新校舎に届けられた。 

今回、生徒たちに生の演奏を披露した 
宮本さんは、赤崎中学校と音楽を通じた 
交流を続けることを希望。宮本さんにラ 
イオンズを紹介した浜が市の市民团体と 
大船渡ライオンズ r も全面的な協力を約 
束しており、今後、中学校でのコンサー 
卜が i されることになつている。 

同校には大船渡、大船渡五葉(今野善 
信会長/^人)両クラブを始め、複数の 
ライオンズクラブが支援 アクテイビテイ 
を実施。4月^日に衍われた落成式には 
地元の2クラブの他、神奈川県•横浜、 
大阪扇町、大阪西、広^ •福山久がの 
4クラブが招待され出席した。 
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大船渡屋台がの開が 

赤崎中学校で宮本さんのピア 
ノ•コンサートが開かれた4月班 
日は、大船渡市の中、 心 街に化来た 
本設の商店街「キヤッセン」のプ 
レ •オ ー プンの日でもあった。キ 
ヤツセンは大船渡駅周辺地区に作 
られた商業施設で、 この 日は8店 


していた r 沖縄屋台ゅめんちゅ」の兄¬ 
が藤ま二さんも出店！^ 化となつて いる。 

化藤さんはバンド活動をしながら7年 
ほど茎巧で働いた後、一時大船渡に帰つ 
ていたが、2 oil 年4月から東京へ戻 
る至ぶだつたところを被災。大船渡を元 
気にしたいと、東京行きを無期延期にし、 
弟と屋ム0^想に参加した。 



舗がオープン。その中にはラィオ 
ンズクラブが支援した大船渡屋台 
がの「纖•季節料理ささき」と 
「貝だしラーメン黒船」も入つて 
いた。キヤツセンにはこの他、屋 
台が最後のが長「神莱月」や「化 
椿 (HAMABI として開店)」、 
「湾岸食堂」が入り、兄弟で経営 


「ラィオンズクラブを始めさまざまな支 
援を受けて屋台がが化来、な来5年4力 
月、多くの方と巡り 營っ ことが化来まし 
た。そぅした方たちとのつながりを通し 
て、自分自身の考え方も変わり、また大 
船渡にがする見方も変わりました。も、つ 
茎巧へ戻ることは考えていません。まだ 
次の店のコンセプトは決まっていません 


が、弟も別の店を始めるまぶで、二人で 
また大船渡が元気になるよぅがんばって 
いきたいと思つています」(化藤さん) 

その一方、屋台がの閉がを機に店を畳 
む人たちもいる。初化が長を務めた「も 
つきり酒場らんぷ亭」と「おでん喜楽」 

は、このゴールデン ウイ ー クを 最後に営 
業を終了。喜楽は、お母さんの化から数 
えると丸 M 年、大船渡で営業を続け多く 
の人から愛されてきたが、5月7日でそ 
の歴史に幕を下ろした。2店は4月^日 
の『東海新報』に連名で広告を化し、こ 
れまでのお礼と閉店のあいさつを述べた。 
また閑がに伴い、大船渡屋台がの店主に 
より結成されていた大船渡ライオンズ r 
化支部は S し、会員たちはそれぞれ別 
の道を歩むことになつた。 

そんな中、屋台が最初のメンバーの一 
人、鈴木真弓さんは現をも大船渡ライオ 
ンズ r に籍を置いている。鈴木さんは屋 
台がから独立して開業し、その段階でク 
ラブ支部からも退会した。その後、巧年 
7月に賛助会員として入会し、次か 
らは正ム MU になることを考えていた。し 
かし、店舗があった地域のかさ上げによ 
り建物が撤去され、再開の見通しは立っ 
ていない。そのため正会員への移衍は一 
時棚上げしたが、ライオンズの活動には 
前向きで、今は充電期間として、積極的 
にアクテイビテイや例会などに参加して 
いる。 (取か\鈴木秀晃) 
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新設された学生寮により児童たちの人生が変わった 


Foundation Impact 


裸足で通う4時間の通学路 
ライオンズの奉仕活動が変えた学生生活〜 




設置されている。食堂では、 
日に数回栄養価の离い食事が 
提供され、照明や水道、日用 
品の支給など、多くの家庭で 
不足している生活必需品が十 
分に整っている。 

急いで家路に着く必要がな 
くなった子どもたちは、スポ 
1ツやボーイスカウト、補習 
授業など、課外アクテイビテ 


ィに参加する ことが 出来る。 
週末は、児童の希望によって 
家に帰る こと も、寮で過ごす 
ことも 可能だ。 

落成式で、韓国のミョンヤ 
ン•カン地区ガバナーは、児 
童たちに向け激励の言葉を送 

った。 

「今までは、成績が悪くても 
『学校が遠いから』と言い訳 
することが出来たかもしれま 
せん。でもこれからは、それ 
は通用しません。韓国の叔父 
として私から皆さんにお願い 
があります。 

朝も夜も、雨の日も晴れの 
日も、一生懸命勉強してくだ 
さい。そして、地域のリーダ 
1になってください。地元の 
コダ•マルドゥ郡やサバ州、 
あるいはマレーシアを化表す 
るリ^^ダ^になってほしいの 
です。そしていつの曰か、な 
ぜそのよぅな成巧を収めるこ 
とが出来たのかと人に尋ねら 
れたら、『それはラィオンズ 
の学生寮があるタランタン小 
学校で学んだからです』と伝 
えてください」 

(ジェイミー•コニングスフ 

卫ルド) 


心大なゴムの木と一 
u 1^面の田んぼに囲ま 
れた小学校への道 
のりは、多くの児童にしてみ 
れば、ある意味「大旅が」だ。 
ここは、マレーシア•サバ州 
の外れに位置するタランタン 
小学校。交通手段の無い地域 
に暮らす児童たちは、毎日4 
時間の道のりを徒歩で、しか 
も多くの場合は裸足で通って 
いた。政府から支給された大 
事な通学靴を履き潰すのがも 
ったいなかったからだ。 

乗り物を利用する場合も、 

オートバィの後部シートにま 
たがるか、ボロボロのワゴン 
車にすし詰めになって通ぅ児 
童が多く、家族の、心配はなき 
なかった。そのため雨にょる 
増水の危険が高まる時期には、 
通学方法にかかわらず多くの 
生徒が学校を化んだ。 

しかしこれからは全校児童 
の半数に相当する200人が、 
この長く危険な通学をする必 
要が無くなる。韓国のラィオ 
ンズクラブと地元コタキナバ 

ル•ホストライオンズ八ラ、そ 

してライオンズクラブ国際が 

団 ( LCIF ) の支援で、新 


しい学生寮が開設されたから 
だ。6 力 月のエ期を経て20 
17年2月に完成した学生寮 
は、学校から歩いてすぐの場 
所にある。 

韓国のユ^— ジ — ン•ソ —元 
地区ガバナーの指揮で作られ 
た寮内には、2段ベッドがき 
の寝室や水洗トィレがきのバ 
スル^—ム、食堂やキッチンが 
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■LCIF 献金視況報告 献金額単位： 2017 年 3 月 31 曰現在 


地区 

額 

1 人当たり 
額 

1 人当たり 
前年度継額 

MJF □数 

クラブ 
参加率 

330-A 

390,055 

84.2 

38 

305 

59.2% 

330-B 

450,143 

110.7 

118 

294 

91.0% 

330-C 

160,785 

80.3 

51 

98 

91.8% 

330 複合 

1,000,983 

93.5 

71 

697 

77.0% 

331 -A 

264,054 

114.1 

121 

204 

84.9% 

331 -B 

97,660 

43.4 

56 

66 

67.1% 

331 -C 

91,544 

57.4 

56 

56 

88.2% 

331 複合 

453,258 

73.6 

80 

326 

78.5% 

332-A 

139,775 

77.7 

33 

105 

88.9% 

332-B 

76,333 

48.5 

70 

46 

86.8% 

332-C 

133,254 

95.0 

79 

112 

83.6% 

332-D 

170,568 

85.8 

104 

140 

84.7% 

332-E 

64,275 

37.9 

41 

50 

69.6% 

332-F 

48,619 

44.3 

59 

33 

54.6% 

332 複合 

632,824 

66.2 

62 

486 

79.4% 

333-A 

184,446 

71.2 

50 

132 

91.8% 

333-B 

97,347 

85.2 

92 

78 

93.8% 

333-C 

153,378 

51.1 

78 

117 

62.7% 

333-D 

129,701 

73.4 

109 

102 

77.8% 

333-E 

272 夕 63 

92.7 

85 

221 

90.2% 

333 複合 

837,835 

73.2 

80 

650 

79.8% 

334-A 

1,052,355 

231.9 

283 

1,018 

93.3% 

334-B 

270,800 

87.6 

89 

221 

82.3% 

334-C 

258,641 

87.1 

97 

220 

82.3% 

334-D 

445,613 

116.1 

97 

396 

91.8% 

334-E 

202,040 

106.1 

124 

185 

84.6% 

334 複合 

2,229,449 

136.4 

150 

2,040 

87.9% 

335-A 

134,534 

69.6 

60 

100 

80.3% 

335-B 

699,677 

136.3 

120 

593 

97.6% 

335-C 

314,576 

85.1 

103 

225 

97.4% 

335-D 

107,081 

61.9 

120 

84 

100.0% 

335 複合 

1,255,868 

100.5 

105 

1002 

94.6% 

336-A 

338,473 

65.9 

63 

269 

91.2% 

336-B 

145,419 

51.0 

66 

48 

67.0% 

336-C 

204,431 

66.0 

62 

151 

84.4% 

336-D 

132,204 

44.2 

69 

59 

92.4% 

336 複合 

820,527 

58.3 

64 

527 

84.6% 

337-A 

301,350 

70.1 

115 

238 

73.3% 

337-B 

202,606 

92.1 

60 

136 

89.9% 

337-C 

254,898 

93.2 

124 

191 

88.8% 

337-D 

96,721 

43.7 

55 

63 

68.4% 

337-E 

82,835 

52.1 

55 

58 

77.6% 

337 複合 

938,410 

72.0 

90 

686 

79.0% 

全国 

8,169,154 

87.1 

91.6 

6,414 

83.0% 


LC1F FILE 


LCIF Development Update 


をての子どもが健やかにきせに巧長するために 


广 dtF development cpdate 


三 年 w 巧入、1日当たり 
430人もの子どもが 
rist 原因として 
命を失つています。「はしか」と 
して昔から知られ、「はしかゥ 
ィルス」が原因となる感染症で 
す。このウイルスにがする特効 
薬は残念ながら存在しないため、 
感染してしまつた場合は自然に 
治癒するのを待つしかありませ 


ん。また、はしかウィルスに感 
染している間は免疫力が弱くな 
るため、他の細菌による肺炎な 
どで亡くなつてし まぅこと もあ 
る怖い病気です。 

このよぅな恐ろしいはしかで 
すが、唯一感染しない方法があ 
ります。それが、予防接種です。 
1人分わずか1ドル、約100円 
の予防接種を受けることで助か 


る「命」があるのです。 

LCIF は「ドネ^ —ションの 
有効な活用」、「厳格な交か金事 
業の選をと監視」、「透明性」に 
おいて慈善团体として世界的に 
高い評価を得ていますが、この 
はしかのチ防接種への支援が、 
こぅした評価を受ける大きな理 
由の一つになっています。 

今この時にも、世界の国では 
多くの子どもが命を失っていま 
ス「貧しさ」、「動乱」、「医療の 
す足」等、原因は多々あります 


が、共通している ことは、 命を 
失、っ 子どもに何一つ罪はない こ 
とです。世界中の子どもは全て 
「健やかに幸せに成長する権 
利」を持つており、また全ての 
大人は「全ての子どもが健やか 
に幸せに成長するための義務」 
を負つています。 

「01^巧 W 苗01\ 01^巧尸 I 巧巧」。 
はしか予防接種への更なる理解 
と協力をお願いします。 

(淵複合地区 LCIF コーディ 
ネ^—夕- — \小野寺眞悟) 
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獅手か 


r 海」の仲間•熊本を支援 


2016年7月 S 日〜別日、愛知 
県•豊橋港をメイン会場として全国規 
模の第^2回海フ卫スタ東兰河が開催さ 
れました。一方、前年度に海フェスタ 
開催地となった熊本県は4月^日と52 
日、2度にわたる震度7の地震に襲わ 
れ多くの被害を被っていました。そこ 
で私たち豊橋みなとライオンズ'バラは今 
回のイベントを、熊本へ復興支援の、心 
と義援金を届けるために活動する機会 
と致しました。 

r 海の恩恵に感謝し、海洋国日本の繁 
栄を願、っ日」として撕年にスタ^卜し 
た「海の祭典」は、 W 年に国民の祝日 
である海の日が制定されたのを機に、 
現をの海フ卫スタに名祿が変更されま 
した。毎年、海と関わりの深いさまざ 
まな都市を会場に開偃されています。 
私たちは今回、微力ながらも海フェス 
夕東 S 河の来場者数増加に寄与したい 
との思いから、豊橋市内の全小学校 
(放校)にがし当クラブ作成のポスター 
と、全校生徒分の絵手紙台紙(約2巧 


伊藤與人轰知県•豊橋みなと) 


1千な)を事前に配ホ。海フ卫スタの 
思い出として「船」と「海」を題がと 
した絵を台紙に描いてもらい、熊本へ 
の応援メッセージを添えた絵手紙にし 
て、夏化み明けに学校へ提化して頂く 
ょぅ、豊橋市教育委員会を通してお願 
いしました。 

海の日である7月22日、豊橋港会場 
に当クラブのブースを設置して、特別 
例会を開催しました。来場された方に 



も熊本応援絵手紙を描いてもらい、「く 
まモングッズ」を配ホした他、義援金 
募金活動も巧いました。 

最終的に応援絵手紙は、小学校から 
回収した 1082 なと、当日会場で描 
いてもらった 203 なの総計 1285 
なとなり、善意の義援金 4 巧 2178 
円を集めることが化来ました(義援金 
は当クラブの例会でも募金箱を設置す 
るなどして茄万円になりました)。 

その後、熊本市教育委員会と協議の 
上、熊本市立秋津小学校の運動会開会 
式にて贈呈式を巧、っことが決定し、 9 
月扔日、クラブから52人(会員 U 人、 
家族 5 人)が出席しました。 

贈呈式では生徒代表に 1285 なの 
応援絵手紙と義援金茄万円、並びに秋 
津小学校への支援品として運動用具一 
式(約 7 巧円相当)を手渡しました。 

更に、豊橋市内全小学生代表として 
参加した私の孫で小学2年生の伊藤壮 
が、秋津小学校全生徒 500 人とご父 
兄他千人を前に、壇上から同じ小学生 
として熊本の友達への復興応援の熱い 
メッセージを届けました。その光景は 
圧巻で、聞いていた秋津小学校のモど 
もたちの、心の笑顔が見て取れ、感動し 
ました。 

翌日には熊本市教育長へ表敬訪問、 
活動報告をし、豊橋市民の、心が熊本復 
興支援の一助となるよぅ願い本事業を 
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•獅子巧し（ししく） 

① 仏が説法するのを、獅子が巧しえて百獣を恐れさせる威力に例えていう語。 

② 大いに熱弁をふるうこと。（広辞苑） 

投稿要領： 

会員あび家族によるエッセー、提言など。1,600字程度 


完遂致しました。 

また豊橋へ帰る道中、小学校の周辺 
にあるがれきや、ブルーシートに覆わ 
れた家屋、仮設住をなどの現状も視察 
致しました。 

今年度、私が掲げたクラブ会長スロ 
1ガンは「敬、つこころ、協、心戮力でウ 
イ•サーブ」。協、心は、心を乱さず調和を 
図ること、戮力は力を合わせること。 


青少年との交流 


我が千歳中央ラィオンズ r は、今年 
度說周年を迎え、昨年9月に記念式 
典•祝賀会を開催しました。思い起こ 
せば巧周年式典の際、新会員としてス 
テージ上にて紹介された記憶がござい 
ます。あれから W 年、今年度は自八刀自 
身にとつても記念すべき節目のラィオ 
ンズ年度となりますが、この間に体重 
は順調に増え、頭髪は減りおまけに白 
髪へと変化し、初老おやじ体型の基本 
形となつてしまいました。 

当クラブでは、野球、剣道、柔道、 
羽球スドミントン)の4競技で、千 


この事業を通じて、互いに協力して奉 
化活動に取り組むことが化来ました。 
会長として、充実した1年でした。こ 
れも理事、各委員長さんのご理解とご 
支援のおかげです。特に柴田正秀幹事 
にはお世話になりました。化来の悪い 
会長を支えてくれてありがとう。感謝、 
感謝しかありません。 

(クラブ 会長年入会憂 


巧口雄二(北海道•千歳中央) 


歳中央ラィオンズクラブ旗争奪のスポ 
. —ッ少年团大会を毎年開催しています。 
私はこの W 年の在籍期間、各種競巧連 
盟の役員や父母会、指導する学校教員 
の皆様方との交流もお来、「奉化の、心」 
を持った大変多くの方々との関わりを 
持てたことに感謝しております。 

さて、還暦を迎える頃になった ラィ 
オンズ•メンバ^ —の皆さんの中には、 
我がモも所帯を持ち、生活の中で青少 
年と接する機会や彼らへの理解力が減 
つてきていると、ちよつと寂しい気持 
ちになつていることに気付かれる方は 


いらっしゃいませんか。私はそ/っです。 
ラィオンズに在籍し奉仕活動に参加し 
ていることには満足しているのですが、 
それだけではやはり寂しさを感じてし 
ま/っのです。 

もっと積極的に青少年と交流化来る 
場を構築する必要があるなと考えてい 
た M 歳頃、居住地区の中学校から「職 
場体験学習」に協力して頂けないかと 
の通知を受け取りました。中学生が3 
〜5日間、9時から巧時まで、働く大 
人と一緒に巧動し、実際の作業や機器 
の操作等に関わりながら、仕事•社会 
について体験し、人との会話から学ん 
でいくとい、っものでした。もちろん私 
はこの取り組みに参加することにしま 
した。が来 W 年間、中学生との付き合 
いを続けております。彼らが2〜3日 
で、心を開き、受け答えしてくれるのが 
楽しく、これからも化来る限り続けて 
いくつもりです。 

一度、こんな こと もありました。私 
は建設サービス業を生業としています 
が、当然のごとく中学生を危険箇所、 
交通量の多い公道などに連れていくこ 
とは化来ません。その日は市民の憩い 
の場•青葉公園にて、実習として機器 
の操作を学習中でした。 

生徒がその場を離れて一人でトィレ 
へ巧った時のこと。散歩に来ていたお 
じいさんに「中学生がこんな時間に何 


43 LION 2017年 6 月号 




獅乎嘶 


をしているの か！」 と一喝されてしま 
つたのです。同巧していた私の会社の 
職員が、慌てて職場体験学習であるこ 
とを説明しました。すつかり納得して 
「非常に良い取り組みをしているね」と 
言つてくださつたおじいさんは、更に 
中学校宛てに匿名のハガキを送ってく 
れたのです。そのやりとりが評判にな 
り、ほんのり笑える出来事として新聞 


人は一度しかない人生のステージス 
どれく らいの人とおムぞつでしょぅ。人 
生にはさまざまな場面で多くの人との 
化会いがありますが、その全てが人生 
の共演者かもしれません。 

ここで紹かする化会いは、1982 
年に YE ( U 青少年交換/現 YCEU 
ユースキャンプ及び交換)事業で高知 
鷹城ラィオンズ r が、カナダからの Y 
E 生を受け入れたことに端を発してい 
ます。カナダ•コロンセイライオンズ 
バラから派遣されたキャンデイ！セル 
ビ—さん、当時 2 S 歳の高校生。彼女が 


記事にまでなつてしまいました。 

どのクラブも青少年健全育成を主要 
アクティビティに掲げていると思いま 
す。それを充実させるためには会員が 
青少年と関わりを持つ ことが 大切 だと 
考えます。特別な活動をするのでなく 
ても良いのです。子どもたちとの会話 
を楽しむ ところから 始め ましよ/つ。 

桑1けパ第2バ1情報 P R 委員長/船年入会\煎憂 


筒井継男富知鷹璧 


斜年の歳月を経て、再び来高すること 
となつたのです。そこには紛れもなく、 
深くつながっていた絳そのものがあり 
ました。 

それはキャンディーさんからの突然 
のメールに始まりました。当時ホス 
卜•ファミリーを務めた千頭邦夫さん 
夫妻は、3週間の YE 生滞を期間中、 
まさに家族の一員として彼女を迎え入 
れ、日常生活を共にしていました。国 
の文化や習慣の違いも堪能な語学と寛 
容な対応で飛び越えて22歳の少女の、心 
を開き、相互理解を深めた極めて有意 


義な交換事業であったと聞きます。キ 
ャンデイーさんの帰国後も交流は続き、 
千頭さんは2度もヵナダを訪ねたそ、っ 
です。しかしその後キャンデイーさん 
の転居が相次いだため、千頭さんから 
は連絡がつかなくなったまま歳月が流 
れていました。 

ところが昨年 U 月、キヤンデイーさ 
んが高知とい、っ地名と千頭さんの名前 
を手掛かりに、インタ^ —ネットで千頭 
さんの会社にたどり着き、今回の来高 
となつたのです。千頭さんからクラブ 
へ事の次第について連絡を頂くと、思 
いがけない吉報に「それはぜひとも歓 
迎会を！」といぅことで、会員一同も 
ろ手を挙げて大賛成。かくしてキャン 
デイ^— •セルビ^ —さん歓迎の宴を開く 
ことになつたのでした。 

当日、開宴の茄八刀前にはライオンズ 
関係者が集合。宴にお席した会員の中 
で当時を知る者は打古を俊夫ただ一人 
でしたが、なぜか皆一様に懐かしき人 
に会、っよぅな高ぶる、心で準備を進めま 
した。やがて千頭ファミリーがキャン 
デイ^— •フアミリ^ —を案内して到着す 
ると、会員一同列になって拍手でお迎 
えました。 

赤ちゃんを抱き、和やかな表情で談 
笑する若い母親は、当日の通訳を務め 
てくださった千頭ご夫妻の長女。その 
隣の U 歳と9歳の少女は、キャンデイ 


糾年前ぶり感動のウエルカム 
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1 さんのお攘さんです。次に千頭夫妻、 
それからキャンデイー夫妻が並びまし 
た。皆さん緊張する様子は全く無く、 
和やかに続く談笑で長いを白を確実に 
埋めているよぅでした。当時22歳だっ 
たキャンデイーさんが母親となり、旦 
那さんとお壌さんとの家族4人での来 
高。このご縁をつないでくださった千 
頭ホスト•ファミリーも、ご夫妻と娘 
さん、そして天使のよぅなお孫さん。 
両家のお子さんたちの笑顔から、更に 
次の子どもたちの笑顔へ結ばれていく 
かの よ、 っでした。またクラブからも多 
くのメンバーが参加し、±化の料理と 
酒を楽しみながら弾む会話も、心地よく、 
斜年の歳月を自然に流れるよ、っに飛び 
越えたのでした。この現実には小説よ 
りも深い感動を覚えました。キャンデ 
さんの歓迎の宴は思い化、感動、 
感謝の全てを滑らかに包み 
込み、長きを白の期間にす 
らつながっていた、心と、心を 
感じさせてくれました。 

この訪問で更に深まった 
絳は、 YCE 事業の優れた 
進化と受け止めておりま 
す。来年はキャンデイ ーさ 
んたちを訪ねてニュージー 
ランドに巧きたいとい、つ千 
頭夫妻。両家は本当の家族 
になつたよ、つです 。 YCE 


事業が世界の人々の間に相互理解の精 
神を培い、発展させるというライオニ 
ズムからすれば、今回の再会、交流、 


そして再び結ばれた熱い絳は、次の世 
化にまでつながる、そんな予感さえさ 
せます。 (元 クラブ 会長/^年入会憂 


V 


受刑者の短歌 


平成別年4月、長野刑務所から委嘱 
を請け篤志面接委員となりました。現 
を同刑務所では別人の篤志面接委員が 
活動しており、その活動内容には仮釈 
放前指導、交通安全指導や、娛楽関係 
においては囲碁•将棋•歌謡クラブ等、 
教育関係では短歌•俳句•川柳•絵 
画•書道クラブ等、また体育関係では 
太極拳クラブでの講師があります。 

私が短歌クラブの講師を引き受けた 
のは、前任者が高齡のため引退され、 
その後任としてでした。短歌クラブで 
は、毎月1回1時間の指導を巧つてい 
ます。受刑者は毎回二首から S 首を提 
化し、私がその批評を巧います。受刑 
者の作品はその特徴から、主に次の四 
つに分類す ることが 化来ます。 

①所内での生活、お i 
璧豕族、兄弟、友 


高踩等(長野県•須愛 


身地や故郷 
④その他、花鳥風月 

では、具体的に彼らの作品を紹介致 
しましょ/ス 

©の所内での生活、出来事 
•「釈放」とい、っ名の「春」を待ちわび 
る二度と戻らぬ自由なき世界 T • 
E 

♦生きる為唆わねばならぬブタのエサ 
腹は満たすが、心満たさず M • S 
♦なってやる刑務所1の模範囚気持ち 
を引き締め無事故継続 A 
②の家族•兄弟•友を詠む 
•愛籠るィラストつきの文届き妻の笑 
顔が脳 WK に浮かぶ S • H 
♦ばあちやんに買ってもらったランド 
セル「パパに見せる」と写真が届く 
H • S 

♦夢の中母を求めて巧檀ぇば眠りし顔 
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に涙ひとすじ H•K 
③の化身地や故郷の詠草 
♦益蛹り雨の夜祭りわた始を繫せば鈍 
き光りまつはる O.K 
♦古郷の瀬戸内海の風景を想像しては 
、心をときめく N • K 
♦故郷の青空の下鮮やかに紅梅の紅白 
梅の白 E • R 
@のその他、花鳥風月の 
♦信州に響き渡るる初鶏の気持ち新た 
に今日も奮起す T•E 
♦君の顔花火の明かりに照らされて 
「美しいよ」とそつとつぶやく M • 
A 


柿と魚の思い出 


最近、庭の柿の木の「江戸一」を切 
る•切らないで妻と口論となつた。直 
径奶ザ^^太くなつて、葉が落ちたり影 
を作つたりしてご近所に迷惑を掛ける 
という ことで、結局切つてしまつた。 

私にとって江戸一には懐かしい思い 
化がある。それは終戦前後の食糧難の 
頃のこと。庭の化の方角に、この江戸 


♦ほおずきの市で脈わぅ参道に浴衣 
美人の、つなじがきらり J. J 
長野刑務所の講堂の廊下に「母と子」 
の像があります。彫刻は茅野市出身の 
矢崎虎夫先生。題字はが本市出身の上 
条信山先生です。昭和心年5月の母の 
日に、須坂ライオンズ r の発案で、近 
隣クラブの賛同を得て建立されました。 
♦母子像に祈りを捧げ献花して、心は浮 
かぶ母の面影 M•K 
毎年、母の日の前後に献花式ががわ 
れています。所職員、受刑者、須坂ラ 
イオンズ r 他、関係团体の方々が献花 
を巧います。 (クラブ 幹事\ W 年 入会\ W 憂 


あきら 

新井间轰城県•下館シニア) 


一とい、っ品種の大きな柿の木があった。 
祖母が管理しており、熟するまで孫た 
ちには取らせなかった。少し待ってい 
るぅ ちに無くなつてしまつたりして、 
祖母と口論をしたことがあつたが、化 
方なく私たちは近くに植えてあつた俗 
称「天気柿」という小さくてあまりお 
いしくない早生の柿や、中手の「富有 


柿」を学校帰りなどに取って食べてい 
た。昔の家では飢健の時などの備えに 
柿や梅といった実のなる木を植えてお 
いたものだった。当時はお国のための 
供お•供おで、手に入る米も少なく、 
S 度の飯には米にジャガイモ、サツマ 
イモ、ダイコン、コウリャン(雑穀) 
などを混ぜて食べさせられたものであ 

った。 

私の実家は茨城県結城市の南はずれ 
の山川地区にあって、釣りの盛んな山 
川沼の近くであった。山川沼はかなり 
広大な湿地帯で、縦横に深さ！〜2い5 
のクリークを掘って水位を下げ、田ん 
ぼを作っていた。やや大きな大擺川を 
中、心に水路でつながっていて、コイ、 
マブナ、ヘラブナ、エビ、カニ、ライ 
ギョ、ナマズ、ウナギ等々のすみかと 
しては大変良かった。また水生植物も 
繁茂し、いろんな種類の野鳥も飛来し 
ていた。そのためか、たくさんの魚を 
まとめて取る漁法が考案されたょぅだ。 
「シバ」である。曲がりくねった大擺川 
の蛇が部分のドロをさらい、秋口にが 
粗を(がの枝を束ねたもの)を投げ込 
んでおく。そぅすると魚が良いすみか 
だと思って粗をの下に集まり、冬眠し 
たりして過ごすのであった。 

そこで氷の張ったじ月未に、シバの 
出口を塞ぎ、が粗をを引き上げ、化口 
に仕掛けた签に誘い込んだり、ブッテ 
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手創工房輝まの巧 

みやこ体験広場は、被災者び自立していくための手芸品作 
りの拠点として、 LCIF 東日本大震災指定交付金の支援を 
受け開設され、裂き，織製品などを製作しています。 

みやこが験に場 

岩手県宮古市実田 1-3-6 
https :// kagayakinowa 3967. jimdo . com / 
TEL.FAX : 0193-77-3967 


とい、っかの籠ですくい取る。大物はぅ 
なぎ鎌で引っ掛けて取る。漁獲量は終 
戦直後の頃で1シバ W 貫(巧キ 。)〜 W 
貫 (300 キ。)。当時山川地区にはたま 
にサンマの売り子が来るくらいだった 
ので、地域の人にとって沼の魚は貴重 
なたんぱく源となった。 

戦後の農地解放にょり、教師をしつ 
つ小地主でもあった父は生計の一部が 
絶たれてしまった。家族 W 人が食べて 
いくために、戦争帰りの兄と母が慣れ 
ない農作業をしなければならなくなっ 
た。地主の娘として育った母の野良化 
事を見るにつけかわいそぅで、私は小 
学3、4年生頃からょく手伝った。そ 
の合間に毎日、山川沼へ魚釣りに化か 
けた。フナ釣りは子どもたちには難し 
く、私はヤマべ(オイカワ)のような 
小魚を中、心に M 匹くらい釣り、家族の 



晚のおかずにした。 クリーク にいる夕 
ニシや大きなザリガニなども取ってき 
て、すぐ上の姉と協力してカンピョウ 
と煮て食べたりした。 

4、5年生の頃には、±曜日に学校 
から帰るとカバンを投げ化して田んぼ 
へ急いだ。德かに針のがいた糸を縛り 
付けた「置き針」に、カエルやドジョ 
ウを 捕まえてエサにして、夕方、大掘 
川やクリークに5い5間隔くらいに刺し 
ておく。それを翌朝5時頃揚げるので 
ある。大雨で増水した時などは、 ラィ 
ギョやナマズ 、コィ、 ウナギなどが掛 
かった。取った魚は母が上手にさばい 
て料理してくれた。 

このょぅな生活が中学生になっても 
続いたが、さすがに3年生からは高校 
受験で忙しくなった。田んぼの消毒が 
強くなったり、下流に化来た灌槪用水 
の影響で沼の水質が変わり魚が少なく 
なつたこともあり、魚取りは難しくな 
つてしまつた。 

山川沼の戦後は、国の政策である米 
の増産を中、心に展開し、「釣りの殿堂」 
であった沼を埋め立てて田んぼにした 
が、やがて減反政策となり転作作物の 
栽培や豚舎•鶏舎が広がり、化耕田が 
多くなつてしまつた。一度壊した自然 
(すなわち「釣りの殿堂」)は二度と戻 
らないことを示しているょ、っだ。 

(元クラブ会長/船年入会憂 
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表紙の背景 

队龍山荘飛びお 

愛媛県大洲市 




臥龍山巧は大洲市を流れる肢川の景勝地、臥龍淵の崖の上 
に建っている。大洲市新谷の出身で、明治時化、迎戶からの 
木撇輸出で莫大な富を得た河内寅次郎が、<歪を過ごすため 
築造した別莊だ。母屋の队龍院は構想 W 年、エ期4年と言わ 
れ、京都の桂離宮や修学院離宮などを参考に設計された。内 
部の造作には、化々ち豕の茶道具を作ってきたち豕十職が携 
わり、まるで エせ吞 W のょ/っな 手の込んだ造りになっている。 

また建物内部だけではなく、外回りも非常に凝っている。 
庭は、神戸から呼び寄せた庭師が、 W 年掛かりで築造したも 
ので、周囲の山や川な ど 自然の景観を生かした広大な借景庭 
園となっている。更に石垣やな籠、庭の敷石や飛び石など、 
石の使い方も目を引く。敷石は複数の石を短冊形にまとめた 
もので、飛び石は人の歩幅に合わせて庭に巧たれたものだが、 
队龍山巧ではこぅした飛び石や敷石に、$の白石や伽藍石 
など、さまざまな 石が使われている。その一つ ひとつに 意図 
が あり、 それが庭全体を引き立たせる ほどの 豊かな表情を見 
せている。表紙に使った、ほぞ穴のある礎石もその一つだ。 

臥龍山莊は昨年 7 月說日、国の重要文化がに登録された。 
現在は大洲市から委託を受けた大洲史談会が管理し、一般公 
開され ている。 2011年には、興味深い観光地を紹介す る 
「ミシュラン•グリ^ —ンガィド•ジャポン」で一つ星を獲得 
し、注目を集めた。 

※JR 予讚線大洲訳からタクシーで約 5 分。乗用車の場合は、 
が山自® Sf 道大洲 1 C から約 8 キ。、大洲化只 1 C からは 3 キロ 
弱、大洲まちの駅の駐棄(無料)から徒歩約 5 分。 
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下駄の仕上げにはさまざまな道具が使われる。牛の角の形をした 
ノミは「牛ち（ぎゆうのう)」と呼ばれ、下駄作りのための特注品 


が(木取)してからも4力月ほど乾燥 
させる。この時、アクを抜くため、 
桐が1な1なを井がに組んで円環状 
に積み上げ(輪積)、雨風に当てなが 
ら自然乾燥させる。 

十八刀に乾燥させた f は更に輕く 
なり、ここでょ、っや 下駄の製造 
に取り掛かる。最初の工程は r 組取」 
と言い、乾燥した桐がを円盤かんな 
でそれぞれの規格に削り上げ、糸ノ 
コを 使って二つに引き放し歯形をつ 
ける。次に丸 ノコで 下駄の歯形と長 
さを決め裏側のかんなをかける(セ 
八刀)。その後、型に合わせて角を丸 
めて下駄の形を決め宴廻)、仕上げ 
に穴穿けなど幾つかの工程を経て白 



現代に生きる 
伝統の職人技 

日本古来の履き物と言えば、草軽 
と草履、それに下駄だ。明治維新で 
西洋化が進んでも、靴を履く文化は 
一般化しなかったが、戦後の高度成 
長期に入ると、日本人の生活習慣は 
大きく変化。道路の アスファルト 化 
などもあり、下駄は日常品から嗜好 


品へと変わり、下駄の製造業者も全 
国的にどんどん少なくなつた。 

そんな中、茨城県郷±工芸品に指 
定されている桐巧華工房は1951 
年の創業から辦年、今も伝統を守り 
続けている。初化の猪ノ原昭吾さん 
は江戸時代からの桐下駄産地である、 
お隣の結城市で修衍をした後、現を 
地に工房を開いた。現をは2化目の 
昭黃さんと3化目の武史さんが桐下 


駄を作っている。桐巧華工房は関東 
で唯一、原木の製がから製造まで一 
貫して巧っている桐下駄工房で、時 
には栃木や福島、秋田まで原木の伐 
採に化掛ける こと もある。 

桐は国産がの中で最も軽く、吸湿 
性が少ないのが特徴。またがいや割 
れも少ないが、それでも原木で！〜 
2年、更に木の特徴に合わせて切断 
ま搜した丸太を約奶作-の長さに製 
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非常に趣のおるたたずまいを見せる下館駅は水戸線、 
常総線、真岡線の3線が乗り入れる夕ーミナル駅 


夕■— 





木製品となる。これを桐本来の美し 
さである木目と光沢が十八刀におるよ 
、スとのこなどで磨き上げ、最後に 
島ザ緒を付けて完成となる。ここまで 
約 W 工程、原木からすると約2年の 
歳月を要することになる。 

下駄には天板に歯を接着した「天 
一」と、一な物の真物」がある。桐 
巧華工房でもその両方を製造してい 
る夕「合目」とい、っ最高級の桐下駄 
も作つている。丸太から縦に切り出 
し、下駄の表を合わせたおで加工す 
ると、一足の下駄は同じ暂となる。 
これが「合旦で、原木からの一貫 
作業をしている桐巧華工房ならでは 
のぜいたくな下駄だ。 

また桐巧華工房には、売れて查冗 
れなくても年に W 作は新作を作ると 
いぅこだわりがある。これは3代目 
の武史さんにも受け継がれ、創業 W 
周年の2 〇11年から桐下駄をベ-— 
スに 表面化上げを施したデザィン ク 
ロス•シリ ー ズを製作。 クロスには 
甲州印傳や山ブドゥのつた、畳表を 
始めとした国産がを中、心に、エィや 
オ>— ストリッチなとも使つ ている。 
更に^2年からは、木を焦がして描く 
「ウッドバ，—ニング • ア^ —卜」の作家 
とコ ラボ レーションす るな ど、 新し 
い感覚や テクノロジ -も取り入れな 
がら、桐下駄作りを継承している。 


派が市 

筑西巿は茨城県西部、その名の通り筑ぷ山西 
麓にあり、2005年3月雖日に、下館巿 • 
関城町•明野町•協和町の一巿3町が合併し 
て誕生した。巿かま部に撞局200い則ほどの 
を陵地がある他は、ほぼ全域が平巧地で、総 
面積の約旅％は居住または耕作が可能な±地 
となつている。また鬼怒川や小貝川などが巿 
を南北に貫流し、肥巧な田園地帯を形成。耕 
地面積はホ域の半分 23 H を占め、梨やこだま 
スイカなどの特産がある。巿の中ム•下館地 
区は、真岡木綿や結城細などを扱ぅ商業の町 
として発展、「関まの大阪」と呼ばれた。 
面積/205 • 3平方キ□人口万332 
3人 (2017 年3月 1 日現在) 

【交通アクセス】 

g ま西に JR 水戸線が走り、下館駅を起点 
に南へ関ま鉄道常総線、かへ真岡鐵道真岡 
線が運行している 

一 ま要道は巿内をま西に貫く国道抓号と南化 
に貫く国道2 9 4号。化関ま自動車道が巿 
域化ま端をかすめ、桜川筑西 1 C から巿の 
中ム部まで約：！キ。 



51 LION 2017年6月号 













下館ラーメン 

商者化して栄えた下館では、商家は食事も 
ままならいほど化しく、出前で化が発達。 
特に時間が径ってもおいしさを損ないにく 
い中細ちぢれの少加水麵を使ったラーメン 
が中/レになった。また単戈後間もない頃、月を 
肉より安価だった鶏肉をチヤーシューに使 
ったものが、今に受け継がれている。写真 
を撮らせて頂いた盛昭軒は創業60年の老 
舗で、自家製麵を使い、鶏チヤーシューは 
鶏の全 M 立を使って仕込んでいる。スープ 
も鶏がベースで鶏肉の旨みが凝縮している。 
撮影協力/盛昭軒 ( Tel .0296-22-3669) 



波山の鳩杖最中 

筑西巿の出身で、日本近代陶芸の祖と言わ 
れる板をぶ山にちなみ、下館地区菓子組合 
に加盟する菓子店が共同で企画したもの。 
波山は古里を愛し、創作活動の傍ら、下館 
の撕歳]^:(上のお年寄りに、長寿を祝って 
毎年鳩杖を贈り続けた。鳩杖最中は、この 
人間味豊かなぶ山の人柄をイ云えるエピソー 
ドをモチーフにしたもの。現在巿内10店 
が参加、生地とパッケージは共通だが、館 
(あん)は各店オリジナルのものが使われて 
おり、食べ比べてみるのも面白い。 

撮影協力/たちかわ ( Tel .0296-22-3268) 



関東の大阪と呼ばれた 
商都卡館 

筑西市には水戸線、常総線、真岡 
線の3路線の夕^—ミナル駅となつて 
いる下館駅がある。市町が合併前は 
下館市の中、心となっていた地域で、 
かつては「関東の大阪」と呼ばれる 
ほどの商都として栄えていた。 

下館商人の活躍が始まるのは江戸 
時代。大坂や江戸の商人をかし、奈 
良から織物やホ团の原料となる繰綿 
を中、心に化入れ、下館周辺や東化に 
販売する遠隔地商業でがを成した。 
その後、商人たちは真岡木綿の買継 
商へと展開。二宮尊徳が下館藩のが 
政改革を巧った際、下館商人が藩の 
負債の3八刀の1を負担するなど、藩 
のが政を支えるほどの隆盛を誇った。 

1889 (明治娑年に下館駅が開 
設されると、流通拠点として綿、塩、 


肥料、薬品などの卸商が発展。同じ 
年、商家を中、心にこの地方最初の銀 
巧が設立されており、当時の繁栄ぶ 
りがぅかがえる。更に1912 ( 明 
治が)年、真岡軽便線(現在の真岡鐵 
道)が開通し、翌^2 (大正2)年に常 
総線が下館まで延びると、下館は欽 
道交通の結節点となり、周辺地域も 
商圈とする商都となつた。 

下館には現在、当時の面影を伝え 
る蔵が 100 な上現存している。が、 


店舗の拡張や駐車場の權保のために 
蔵を取り壊したり、ス ー パ ー などに 
押され商業機能が低下するのに伴い 
蔵を物置化したりといつた動きもあ 
る。また蔵の老朽化も進んでいるが、 
補修には多額の費用がかかるため、 
二の足を踏んでいる所有者も多い。 

そんな中、2005年のつくばエ 
クスプレス線開業に伴い、県西の地 
域資源をアピ-ルすることを目的と 
して「県西地域蔵のまちネットヮー 
ク」が構成された。同時に県西地域 
に残る蔵の調査事業が始まり、蔵の 
散策マップやパンフレットも作られ 
た。筑西市については「勇壮な祇園 
祭に代表される伝統と歴史のまち。 
江戸から明治期の其蓋が建てた蔵は 
化々受け継がれ、当時の面影を今に 
伝えます」と記載されている。 

最近、下館ではをき店舗をィベン 
トスぺースやギヤラリー、また定期 
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筑西巿の関城:也区は、日本で最も古い梨の産地の一つで、幸水や豊水、 
新高などの定番品種から恵水という新品種まである。4月下旬、筑ぷ山 
を背景に咲き誇る梨の白い花は、筑西巿に本格的な春の訪れを告げる季 
節の花。この時期、生産者は「花合わせ」と呼ばれる梨の授粉作業に大 
化し。今年は天候にも恵まれ、特においしい梨になりそうだという 


市に活用する動きが生まれている。 
向かい合って建つ2軒の国登録有形 
文化財を始め、商都•下館の潜を力 
は十分なだけに、今後、蔵を文化遺 
産として保存するだけでなく、蔵を 
活用した街づくりが進めば、新たな 
魅力発信につながるに違いない。 


▼取が協カクラブ 
下館ラィオンズ r (羽生政を会長 
/觀人) U 1968年2月觀日結成 
/スポンサー:水戸葵ライオンズ？ラ 
\献血、献眼、薬物乱用防止などと 
並巧して、海外事業に力を入れてい 
る。きっかけは2003年に說周年 


記念事業としてカンボジアのシェム 
リアップ州に作った学校で、な後、 
L C I F 交か金を受けながら5年計 
画で毎年1校ずつ建設した。現在は 
フィリピンでランドセル•プロジェ 
クトを展開。日本の小学校を卒業し 
た子どもたちからランドセルを提供 


してもらい、現地の子どもたちに配 
ホしており、この6月で3回目の実 
施となる。今度も継続をまたしてお 
り、一緒にプロジェクトに参加して 
くれるクラブを募集している。 
担当/打飯泉洋一 (E メール： lion — 
llNcmisybbbeJP ) 
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READERS ROOM 


読者プレゼント 


■筑西市の梨を読者 5 人に 



今月号「ふるさと探訪」 （49 〜筑?-)で紹介した 
茨城県筑西巿の特産である梨を、5人の読者にプレ 
ゼントします。筑西巿の関城地区は江戸時代に梨 
の栽培が始まり、日本最古の梨産地とも言われて 
います。その長い歴史に育まれた優れた栽培技術 
と恵まれた気候風±で、甘くてみずみずしい梨が 
育てられています。なお、梨は生産者と調整の上、 
—番おいしし、時期にお送りします。 


プレゼントをご希望の方は、はがきに「梨」と明 
記し、氏名、クラブ名、住戸斤、電話番号をご記入の 
上、ライオン誌プレゼント係までご応募くださし、。 
本誌へのご意見、ご感想もお書き添えください。締 
切は6月末日。応募多数の場合は抽選となります。 

【宛先】干 104 -0028 ま京都中央区八重洲 2-6-1 5 J 0 T 0 
ビル 9 階一般社団法人日本ライオンズ•ライオン誌 
* オンライン応募は、ライオン誌ウェブマガジン （ WWW . 
thelion - mag . jp ) の!"プレゼント応募」から。 


ました。 


たものなのに、いつの間にか、 


国 剪定について参考に 

獅子嘶欄に掲載された 「一 興定 
の基本と、心得」は大変参考にな 
りました。私は素人ながら、趣 
味でブドゥ(巨峰)を作ってい 
ますが、剪定の ミスで 短くして 
しまいました。その年はブ ドウ 
が自ら子孫を増やすために多く 
の実をつけました。木が弱ると 
身を守るためにたくさん実をつ 
けるそ/っです。今年は ミスを し 

ないょ、っに、真剣に取り組んで 

、ご、— 」厂 〇 

V 

大八刀県•三重ラィオンズ r 争佐 P 徳宣 

■震災に ついて考えさせられる 
ラィオン誌を手にした時、私 
は「東日本大震災復興だょり」 
をいつも最初に読みます。 

今回は、千葉県での津波被災 
状况が取り上げてありましたが、 
改めて東日本大震災の被害範囲 
の大きさに驚きました。 

被災状況を説明した碑をモニ 
ユメントの横に併置、市内小中 
学生の津波被災時の体験文を中 
、心に被災関連の記録や文書を収 
めたタイムカプセルを埋めたと 
ありまし たが、開封予定の茄年 


後まで何もないことを祈りたい 
です。また、このよぅに語り継 
いでいくことは大切なことと思 
います0 

「3 • U リレー連載」は復興だ 
よりと 同じ飯岡ライオンズ'バラの 
震災時の活動の様子でしたが、 
ライオンズクラブならではの連 
携と巧 動力でがんばられた様子 
を拝読致しました。ライオンズ 
クラブが地域に密着した活動を 
する時には、地域の社会福化協 
議会との協働が大切ですが、飯 
岡のよ、つにその会長がライオン 
ズクラブのメンバーであればよ 
り効果的な支援が化来ると思い 


特集では、今後の災害支援に 
おける ノウハウと言/っか、 より 
素早い支援をするための具体的 
なマニュアルを記載しており、 
日頃から用意しておくことの大 
切さと実際に災害が起こった時 
に何をするかといぅ上でとても 
参考になりました。 

兵庫県•西宮ホワイトライオンズ" パラ 
•畑山格子 

■子どもの 頃、目にしたもの 

「ふるさと探訪」を読み、提灯 
にこまを懐かしく思いました。 
子どもの頃にはよく目にしてい 


見なくなつていたことに気付き 
ました。 

八女にはそれらのものを、こ 
んなに美しく作る職人さんが今 
もいるのだと興味深く拝見しま 
した。 

大阪府•岸和田千亀利ライオンズパラ家 

族•臀子 



読者か5——4月号 


〈56?-クイズの解答〉第1問 = c ./ 第2問 = b ./ 第3問 = a / 第4問 = b ./ 第5問 = a . 
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も、つ一度読みたい「あの記事」 

参1987年 U 巧号 U 巧 H 糖尿病教育の巧 

「私の糖尿病克服記」 


『ラ V オン誌』バックナンバ—から、読者の皆さんにぜひもう-度読んで頂きたい記 
事をピックアップ。スぺ—スの関係上、多少の編集を加えている場合があります。 


i 幸一(山形霞城ライオンズ3 


糖尿病は早く発見し、、つまく 
手なずければ、怖くない病気だ。 
しかし、発見が遅れたら恐ろし 
いことは、言、つまでもない。 

自分の糖尿病が、もう、心配な 
いと思つたのは発病から3年ほ 
ど経った頃だろうか。体重を巧 
キロほど落とした。同時に禁煙を 



断巧したので、その苦しさは格 
別であった。若い時からタバコ 
を好んだ私だったが、糖尿記念 
にピタリやめた。これも糖尿の 
おかげと言えるかもしれない。 

糖尿病に勝つには、いくつか 
の条件がある。な下は私が実行 
してきたことばかりである。 


まず、糖尿病とはいかなるも 
のであるか、 よく 勉強すること。 
次に、自分の標準体重を割り化 
す 。 W キ。な 上オーバーしていた 
ら、医師の診察を受ける。糖尿 
病と診断されたら、その日から 
闢 、っべき だ。1日で自八刀が食べ 
られる カロリー 数を決定し、日 
本糖尿病学会が編集し 
た「食品交換表」を自 
をの食堂、居間、寝室、 
勤務先、出張用として 
5冊は 買、 っべき である。 

自宅での食事は、病 
院の指導通りに作れば 
良い。問題となるのは 
化張や旅巧の時。主食 
に注意する必要がある。 
そこで、外食時は、ご飯の真ん 
中から箸で線を引く。半分を食 
ベたら、残りは食べない。これ 
が最初は全く辛いことであった。 
食事はまず副食から先に箸をつ 
け、極端にゆっくり食べるのが 
コツである。また、間食をしな 
い習廣をつけることも大切だ。 


次に問題は、酒類だ。多量に 
飲めば、どれを飲んでもヵロリ 
1過剰になり、治療の害になる 
ことは言うまでもない。減量中 
に最も苦しかったのは、ゴルフ 
のラウンドを終えた仲間が、、っ 
ま そ/っにビ -—ルを飲んでいるこ 
とだ。 r 1がどうぞ」と言われて 
も、我慢である。 

こうして、1 力月く らいで体 
重が減る。瘦せ ると 発生す る 問 
題に、衣服がある。糖尿病を克 
服して健康になったが、一番お 
金がかかったのが洋服化であっ 
た。 これは 健康な生活のための 
投資と考えている。 もう 一つの 
体験は、靴である。靴の中でお 
が泳いで いると 言っても、 決し 
てオーバ！でない状態であった。 
叟せる とをまでかさくなるとは 
気がかかなかったのである。 

自分に適した方法を考えるベ 
きで、人のマネをして成巧す る 
とは限らない。が、運動療法に 
ついて、良いのは 歩く ことであ 
ろう。なるべく 車を使わず、速 


く歩く。これが最も効果的であ 
る。現在実巧しているのは、エ 
レべ - — 夕- —やエス カレ^ — 夕< —に 
は乗らずに階段を上ることだ。 

早期に発見すれば、食事と運 
動の療法だけで十八刀コントロー 
ル化来る糖尿病だが、進巧して 
しまうとィンスリン注射が必要 
となる。これは一生続くので、 
大変な努力が要求される。 

ここまで読んで、中には、そ 
んな苦労してまで生きる必要は 
ない、と言う人もいると思う。 
しかし、健康に生きることは、 
自八刀のためだけではない。家族 
全員の願いなのである。家庭を 
持つ人間の義務と言ってょい。 

幸い、私は糖尿病を克服化来 
た。しかし、油断をすれば簡単 
に元に戾つてしまう。 

最後に、この驰文の中に一つ 
だけ書かなかつたことがある。 
それは糖尿病の原因、その他病 
理に関することである。私ごと 
き一患者が素人の立場で書くベ 
きではないと思つたからである。 
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特集 

100周年記念奉仕事業 

1917年にライオンズクラブが 
創設されてから100年。この 
記念すべき年を奉仕で祝おう 
と、さまざまな記念奉仕事業 
が実施されている。今年度、 
日本の複合地区、地区レベルで行われた100周年記 
念奉仕事業をリポートする。 


EDITORS ROOM 


クイズ de 例会 


〈第1問〉 YCE プログラムのきっか 
けとなった1961年の青少年交換 
で、日本の大学生が渡航した国は？ 

a. 韓国 b. 台湾 C. アメリカ 

傭2問〉国際協会が100周年を機に 
打ち出した五つの奉仕み野は小児 
がん、環境、飢餓、視力ともう一 
つは？ 

a. 貧困 b. 糖尿病 C . 災害 

傭3問〉100周年を記念する今年の 
国際大会の開催地は？ 

a シカゴ b. ワシントン 
C. ニューヨーク 

〈第4問〉国際大会の代議員投票で選 
出される役員は？ 

a . 複合地区議長 

b . 国際第3副会長 
C. LCIF 理事長 

傭5問〉1925年の国際大会でライ 
オンズに「盲人の騎±たれ」と訴 
えたのは？ 

a. ヘレン-ケ ラー 

b . メルビン-ジョーンズ 
C . キング牧師 

★回答は543一 下 


^ 7月号予告 


■ライオンズの糖尿病対策 

国際協会が視力保護活動の一 
環として、新たに糖尿病が策を 
巧ち化したのは1982 I 说年 
度のことだった。この年のエバ 
レット • J •グラインドスタッフ 
国際会長は「失明の主要原因の 
一つである糖尿病の悲劇を食い 
止めるための活動を開始すべき」 
と訴え、チ防啓発活動や視覚障 
害を起こした糖尿病患者の支援、 
1型糖尿病を患う子どもたちの 
ためのキャンプ開催などに取り 


組むよ、っホめた。更に U 月を 
r ライオンズ糖尿病教育月間」と 
定めて、積極的な巧動を促して 
いる。 

危険な合併症を引き起こす糖 
尿病を世界的な健康危機と捉え 
て、次年度からは糖尿病を主要 
な奉仕の枠組みの一つとして、 
予防のための啓発活動の他、検 
査•治療プログラムを通じた医 
療ケアへのアクセスの拡大、糖 
尿病キャンプや地域レクリエー 
シ ヨン. プログラムを通じた患 
者の生活の質向上などに取り組 
むことになる。 


6月撕日は「世界難民の日」。 

難民の保護と援助にがする世界 
的な関、心を高め、国連難民高绝寸 



弁務官事務所 ( UNHCR ) を 
始めとする国連機関や NGo に 
よる活動に理解と支援を深める 
ため国連が制定した。 

U N H C R 本部が昨年6月に 
発表した2 〇15年の年間統計 
報告書によれば、紛争や迫害か 


ら逃れ家を追われた人の数は、 
統計を取り始めてから最多の6 
530巧人(巧年末時点)となつ 
た。全世界の122人に1人が 
難民で、この数値を仮に国の人 
口とすれば、世界で斜番目に人 
口が多い國といぅことになる。 
最も懸念されるのは、世界の難 
民の半数が上が 2 S 歳未満のモど 
もだといぅことだ。難民の化身 
国はシリア (490 巧人)、アフ 
ガニ スタン (270 巧人)、 ソマ 
リア (110 万人)の上位3力 
国で全体の斜％を占める。一方、 
最も多くの難民を受け入れてい 
る国は トルコ (250 万人)で、 
パキスタン (160 巧人)、 レバ 
ノン (110 万人)、 ィラン (W 
巧人)、エチオピア巧人)、ョ 
ル ダン (辦万人)と続く。 


ライオン誌例会のススメ 

——次の例会でずぐ堡スる情報 


ライオンズ百科 


この日•この月 
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化国にもすがすがしい風と共に 
大地の息吹が聞こえてくる時節だ 
が、いまだリラ冷えで肌案く、春 
の終わりを告げるには程遠い。先 
だって久し振りの中学同變なでの 
友との巧会には、幾星霜の移ろい 
を告げられた。 

出席した W 人足らずの同期生一 
人ひとりのスピ^—チに、中学を卒 
業してからの人生模様を垣間見る 


思いで聞き入った。世間的にどれ 
だけ名を上げた人であろ、っと、立 
派な化事を成した人であろぅと、 
思い深くして振り返ることがある 
ものだなあと感じた。中学時代 
の私は、大きく開けた未来を疑ぅ 
ことなく、日一日が流れていくこ 
とに少しも、心を止めていなかった。 
勉強が出来る人もそ、っでない人も、 
夏は海辺で太勝の光を浴び、野や 
山の緑を吸って駆け巡り、冬は冬 
で雪の上を転げ回って遊んだ。文 
学を志す友もいたし、立日楽家を夢 
見る友も、貧しいが故に高校進学 
を断念した友もいた。そして皆、 
一生懸命にその時代を生きていた。 


差別なく共存し、友の情で結ばれ 
ていたのである。 

光陰矢の如し。時の過ぎるのは 
速く矢のよぅに飛んでいく。歳月 
人を待たず。時は人のことなど構 
わず、勝手に過ぎ去って二度と帰 
ってこない。それだけに半世紀が 
上の空白を埋める少年時代の友の 
大切さは、金で買えるものではな 
い。大切なものほど金が掛かると 
思い込むのが今日の風潮だが、一 
番大切なものは実は「ただ」なの 
だ。中学生時代に味わった太陽の 
光、野山の緑、清らかな^^こ 
れほど人を豊かにするものはない。 
しかし文明は「豊かさ」を求めて 


自然破壊を化し、戦禍に巧き場を 
失った子どもたちがいる。 

自然への感謝だけでなく、他者 
と 共存する愛の、心も忘れて はなら 
ない。ラィオンズの一員であれば、 
L C I を通じて渦中の子ど 
もたちに少しでも「豊かさ」を享 
受させてあげたいと思わずにいら 
れない。 

誰しもが自八刀の時間を大切にし 
たいと思ぅものだ。スピードに乗 
るだけが人生ではない。スピード 
を緩めてみると、今まで見えなか 
つたものが見えてくる。人はそこ 
に「豊かさへの感謝」を感じるの 
である。 



豊かさへの感謝 
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( 世巧のライオンズ 

2017.4 .30 国際協会集計 


国または領域 . 212 

クラブ数…… 

…47,420 

会員数 ……1,421,771 

会員数増減… 

••••42,282 


331 -A 城道(道央） 

331 -B 北海道禮北•道ま) 
331 -C 城道禮前 


332 -A 青森 
332 -B 岩手 
332 -C 宮城 
332- D 福島 
332 -E 山形 
332 -F 秋田 


333 -A 新潟 
333 -B 栃木 
333 -C 千葉•東京 
333 -D 群馬 
333 -E 茨城 


330 -A ま京 
330 -B 神奈川•山梨•ま京 
330 -C 埼玉 



332 


F B 



334 -A 愛知 

334 -B 岐阜•王重 

334 - C 静岡 

334 -D 富山•石川•福井 

334 -E 長野 


335 - A 兵庫 凍） 

335 -B 大阪•和歌山 
335 -C 滋賀•京都•奈良 
335 - D 兵庫 脚 


336 -A 徳島•高知•香川•愛媛 
336- B 鳥取•岡山 
336- C 広島 
336 -D 島根•山口 


337- A 福岡•長崎 
337 -B 大か宮崎 
337 -C 佐賀•長崎 
337 -D 鹿児島•沖縄 
337 -E 熊本 
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ライオンズ新書 




0ラィォンズ新書01 ライオンズカを高める 第 1 版第 2 刷 
ライオンズクラブの歴史 
や組織からクラブ'運営の 
全般までを、分かりやす 
く系統的にまとめた。 

1983年に刊行した『ラ 
イオンズスピリット』 

の後継書。 

新書判224ぺージ 
1部500円•送料実費 


0ライオンズ新書02 LCIF 早分かり 第 2 版第 1 刷 
ライオンズクラブ国際財 
団の目的や仕組み、寄せ 
られた献金がライオンズ 
の人道奉仕にどのように 
生かされているかなど、 

LCIF の概要や意義をま 
とめた。 

新書判184ページ 
1部400円•送料実費 


•大口まで割引：100〜499部=1部450円/500部]^ソ上=1部400円 ♦大口まで割引：100〜499部=1音の50円/500部]^ソ上=1部300円 


ライオンズスクール•シ U —ズ 




0初級編 •ライオンズクラブ入門 第 3 版第 6 刷 

入会したての新会員をタオ 
象に、これだけは知って 
おきたいライオンズクラ 
ブの基礎知識をまとめた。 

併せて「ライオンズ用語 
集」ち収録。 

A 4 半 J 64ぺージ 
1部400円•送料実費 


® 上級編 .リータ、ーシップを養う 第 1 版第 5 刷 

国際協会の総合的リーダ 

シップ育成プログラムを 心，，、.. 

基に編集。地区役員研修 ^為義 

会などの副読本に、また 
クラブ会長や地区役員の 
指導力育成に最適。 

A 4 判64ぺージ 
1部400円•送料実費 


•大口をで割引（ライオンズスクール•シリース：100〜499部=1部350円/500部]^ソ上=1部300円 


■合計で 2万円上ごま文の場合、送料無料（組み合わせは問いません)。※ただし、急ざの場合は実費請求 
■お申し込みは E メール (office@thelion.jp) またはファクス （03-6674-87S1) でお願いしまず 


ライオン誌日本語お出服のま文書 

•『ライオンズカを高める』成り立ちか 5 組織、運営まで分かる簡単ガイド . ri 部 

•『LCIF 早分かり』世界ナンパ'- 1 NGO の簡単ガイド . 

. □部 

•ライオンズスクールな]級編『ライオンズクラブ入門』 . 

. □部 

•ライオンズスクール上級編『リーダーシップを養う』 . 

. □部 

地区名^^ 

クラブ名 

33 名前 （クラブで注文の場合は不要） 

33 - 



ご住所〒 - 

お電話番号 





















惟神がどを;齡、ミ 



Lions Clubs International 

FOUNDATION 


300 W 22ND STREET, OAK BROOK, IL 60523 -8842, USA 
Phone: 630-571-5466 Fax: 630-571-5735 
E-mail: lcif@lionsclubs.org 
http://www.lcif.org/JA/index.php 




